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KARTA WYCIECZKI 

InstaKOŚCIERZYNA – GRA TERENOWA W SERCU KASZUB 

 

Informacje ogólne 

#wycieczkajednodniowa #prostaworganizacji #pociągiem #autobusemmiejskim 

#akcjaintegracja #ważnehasła #pracagrupowa 
 
Wycieczka polecana dla uczniów klas pierwszych szkół ponadpodstawowych jako jednodniowy 
wypad zapoznawczy. Motywem przewodnim wycieczki jest wędrówka po kaszubskim mieście w 
poszukiwaniu 6 stolemów (kaszubskich olbrzymów o wielkiej sile i niezłomnym charakterze). 
 
Dlaczego InstaKościerzyna? To pomysł na połączenie tradycji z nowoczesnością. Przed wyjazdem 
uczniowie przygotowują w grupach post na Instagram, do hasła, które wcześniej wylosują. Po 
dotarciu na miejsce uczniowie otrzymują plan miasta, a ich zadaniem jest odnalezienie wszystkich 
stolemów. Przy każdym stolemie odpowiedzialna grupa przedstawia swój poster (czas prezentacji: 
do 15 minut). 
 

Stolemy i hasła: 

Piekôrz - umiar 

Akordiusz - talent 

Antałek - zachłanność 

Kinos - bezpośredniość 

Olejak - pracowitość 

Stulatek - szlachetność 

Memka – wielkoduszność 

 

Takie dołączenie krótkich "występów posterowych" podczas gry terenowej stanowi wstęp 

do wieczornej dyskusji na temat empatii. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Empatia – sposoby na współodczuwanie. Warto sobie pomagać”,  
Burza mózgów na temat empatii, praca w grupach i dyskusja na wylosowane tematy.  

 

Ostatni etap instagramowych aspektów wycieczki – uczniowie wymyślają kampanię 

promującą empatię poprzez Instagram (instastories/posty, itp.). 
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Nazwa i adres przedszkola/szkoły/placówki: dowolna placówka (np. z trójmiasta) 

 

Cele wycieczki: 

• cele poznawcze: poznanie atrakcji turystycznych Kościerzyny, 

• cele kształcące: poszerzenie umiejętności orientowania się w terenie i czytania planów, 

• cele wychowawcze: kształtowanie pozytywnego stosunku do innych osób, 

• cele społeczno-moralne: kształtowanie wartościowych cech charakteru. 

Nazwa kraju/miasto/trasa wycieczki: Gdańsk – Kościerzyna – Gdańsk 
 

Termin: dowolny 
 

Numer telefonu kierownika wycieczki: - 

 

Liczba uczniów: 30 

 

Klasa: I klasa ponadpodstawowa 

 

Liczba opiekunów wycieczki: 3 

 

Środek transportu: pociąg PKM, komunikacja miejska w Kościerzynie 
 
 
 
 
 

 

  PROGRAM WYCIECZKI  

Data, godzina Długość trasy Miejscowość docelowa Szczegółowy program Adres miejsca 

wyjazdu oraz (w kilometrach) i trasa powrotna wycieczki od wyjazdu noclegowego i 

powrotu   do powrotu żywieniowego oraz 

     przystanki i miejsca 

7:30 
 

Gdańsk Wrzeszcz Zbiórka na stacji PKM i 
żywienia 

  

   wyjazd do Kościerzyny  

   #najlepiejpkm  

9:00 65 km Kościerzyna Przyjazd do  

   Kościerzyny  

   #koscierzynawartotuby  

   wac  

9:30 500 m Kościerzyna Zwiedzanie Muzeum  

   Kolejnictwa w  

   Kościerzynie  

   #kolejowezabytki  

11:00 - -||- 
I Stolem i poster  

Muzeum #czasnaIIsniadanko  

12:00 2,5km -||- Powrót do stacji 
Kolejnictwa 
 

   kolejowej, wyjazd  

   autobusem do centrum  

   miasta  
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12:15 - -||- 

13:00 300m -||- 

14:30 - -||- 

15:30 200 m -||- 

17:00 2,5 km -||- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

20:00 5 km -||- 
 
 
 
 

20:30 - -||- 
 
 
 
 

22:00 65 km Gdańsk 

 

 

#darmowakomunikacja 

Pomnik Józefa 

Wybickiego 

II Stolem i poster 

#twórcahymnu 

Rynek miasta 
III i IV Stolem i postery 

#pomnikRemusa 

#fontanna 

#neogotyckiratusz  
Rynek miasta Bar PRL na Rynku 

Obiad w Barze PRL  

#obiadwklimaciePRL  

Stary Browar w  

Kościerzynie  

zwiedzanie  

#tajemnicekoscierskieg  

obrowaru  

V i VI Stolem i postery   
Basen AQUA Centrum   

w Kościerzynie 

(możliwe korzystanie z 

basenu, jednak 

istotniejsze jest tu 

miejsce do wieczornej 

dyskusji, w pobliżu lasu 

i z boiskiem do 

siatkówki 

#aktywnywypoczynek 

#zasluzonyrelaks 

#dyskusjaoempatii 

#kolacjanaswiezympow 

ietrzu 

Przejazd autobusem 

miejskim na stację 

kolejową 

#zegnamykoscierzyne 

Wyjazd pociągiem 
PKM 

#wszystkocodobreszyb 

kosiekonczy  
Powrót do Gdańska 

#bylosuper 
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Plan ogólny miasta (pomarańczowa kropka -muzeum kolejnictwa, niebiecka kropka – basen)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Plan centrum miasta (pomarańczowe kropki - stolemy)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wykorzystane źródła: 

geoportal360.pl 
LOT Serce Kaszub – Lokalna Organizacja Turystyczna 



  


