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Zanim przystapicie do pracy, zapoznajcie sie prosze z wprowadzeniem do tematu:
Czym jest "ZERO WASTE"?

Wedtug Zero Waste International Alliance ,Zero Waste jest celem, ktéry jest etyczny,
ekonomiczny, skuteczny i wizjonerski, aby prowadzi¢ ludzi ku zmianie stylu zycia i praktyk,
ktére nasladujg naturalne cykle odnawiania sie, gdzie wszelki materiat, ktérego sie pozbyto
jest zaprojektowany tak, by by¢é zasobem do wykorzystania przez innych. Zero Waste
oznaczana projektowanie i zarzgdzanie produktami oraz procesami, aby systematycznie
eliminowac szkodliwos¢ odpadow i materiatdbw oraz zmniejszac ich objetos¢, przetwarzac i
odzyskiwa¢ wszystkie zasoby, nie spalac¢ ich ani nie zakopywac. Zero Waste wyeliminuje
uwalnianie szkodliwych substancji do ziemi, wody czy tez powietrza, ktdre sg zagrozeniem
dla zdrowia cztowieka, zwierzat, roslin i catej planety”.

Pojecie ,zero waste” nie jest nowoscig! Po raz pierwszy zostato uzyte w latach 70. przez
amerykanskiego chemika, Paula Palmera i odnosito sie do systemu produkcji. Chodzito o to,
aby wytwarzac¢ rzeczy, ktére nadajg sie do ponownego uzytku i stworzenia swego rodzaju
gospodarki zamknietej. Od niedawna, od kiedy to problem ekologiczny przedostat sie do
Swiadomosci opinii publicznej, termin ten uzywany jest w kontek$cie tego, co kazdy z nas
moze zrobi¢, aby zredukowaé liczbe produkowanych smieci.

W dostownym ttumaczeniu ,zero waste” to po prostu ,bez smieci” lub ,zero marnowania” (=

Dzisiaj ciezko nam sobie wyobrazi¢, ze mozna w ogdle nie produkowac $mieci!

Statystyczny Polak produkuje ich ponad 310 kg rocznie i liczba ta stale rosnie. Ponad 70%
odpadow wytwarzanych rocznie w Polsce zalega na wysypiskach smieci. Niska $wiadomos¢
ekologiczna oraz nieudolne egzekwowanie obowigzujgcego prawa sprawiajg, ze wielu z nas
w dalszym ciggu nie dostrzega znaczenia odpowiedzialnej konsumpcji w walce z
postepujacg degradacjg srodowiska naturalnego.

Chcac zy¢ ,zero waste” lub chociaz "less waste", nalezy kierowac sie zasadami, okreslonymi
od angielskich nazw — zasadami 5R:

e Refuse, czyli ODMAWIAJ

e Reduce, czyli OGRANICZAJ SIE

e Reuse, czyli UZYJ PONOWNIE

e Recycle, czyli SEGREGUJ SMIECI
¢ Rot, czyli KOMPOSTUJ

Czesto dodaje sie tez jeszcze jedno ,R” na poczatku - ,rethink’, czyli PRZEMYSL, to
zachecenie do podijecia refleksji, ponownego przemyslenia czy na pewno rzecz, ktérg
chcemy kupi¢ jest nam naprawde potrzebna?



Kolejnosc¢ postulowanych czynnosci nie jest przypadkowa. Najistotniejsza, z punktu widzenia
ekologii, jest bowiem racjonalna konsumpcja. To wtadnie dzieki niej ilo§¢ odpadéw moze
zosta¢ zredukowana.

Refuse, czyli ODMAWIAJ — to pierwsza i podstawowa zasada. Naucz sie mowié
,nie”. Pozwoli to ograniczy¢ liczbe $mieci, ktére przynosisz do domu. Dla jednych
brzmi tatwo, ale dla innych to prawdziwe wyzwanie. Dlaczego? Bo musisz wykazac¢
sie refleksem, zanegowac¢ co$, co w dzisiejszym swiecie jest pewng norma - nie da¢
sobie "wcisngé" rzeczy, ktérych nie potrzebujemy.

Reduce, czyli OGRANICZAJ SIE - zasada druga, bardzo trudna w epoce
konsumpcji. Mowi nam, aby nie kupowaé wszystkiego, na co nas sta¢ i na co mamy
ochote. Naktania do minimalizmu i redukcji ilosci przedmiotéw, ktére nas otaczaja.
Nie kupuj kolejnej pary spodni, nie kupuj kolejnej pary butow, nawet jezeli sg
najpiekniejsze na Swiecie! Nie kupuj nowego auta lub telefonu, jezeli Twéj ciagle
niezle dziata. Nie tatwo jest sobie odmoéwié, to fakt, ale sg juz badania, ktére
dowodzg, ze im sie mniej ma, tym jest sie szczesliwszym!

Reuse, czyli UZYJ PONOWNIE — trzecia zasada, ktéra mowi nam, aby naprawiac i
przy okazji by¢ kreatywnym. Obecnie przedmioty sg tanie i czesto myslimy, Zze nie
optaca sie ich naprawiac. To ekologiczna putapka, przed ktérg musimy sie bronic!
Zrobita Ci sie dziura w skarpecie? Zaszyj! Upuscites kubek i utamato sie ucho?
Przyklej je! Potrzebujesz nowej marynarki? Sprawdz w szafie, czy jakas sie nie kurzy
lub kup nowa, ale w second handzie. Czesto szukanie rozwigzan na ponowne uzycie
danej rzeczy to czysta przyjemnos¢, ktéra wyzwala kreatywnosé - czasem mozesz
dla swoich rzeczy znalez¢ nowe zastosowanie!

Recycle, czyli SEGREGUJ SMIECI — zasada czwarta, ktérg pewnie juz cho¢
czesciowo wdrozytas / wdrozyte$ w zycie, bo teraz w Polsce segregacja smieci jest
obowigzkowa. Réwnie wazne jest to, by segregowac¢ odpady prawidtowo.

Rot, czyli KOMPOSTUJ — pigta zasada. Odpady zielone w naturalnych warunkach
doskonale rozktadajg sie w sposéb naturalny, a przy okazji mogg postuzy¢ do
uzyznienia ziemi. Mozesz np. mie¢ swoj wtasny kompostownik w domu i pozyskiwac
Z niego ziemie do kwiatkéw, ale jezeli to dla Ciebie za wiele na poczatek — po prostu
wro¢ do zasady numer 4 (segreguj) i prawidtowo wyrzucaj swoje odpady zielone do
wiasciwego kosza (brgzowy kosz na odpady kompostowalne). Twoje $mieci trafig do
miejskiej kompostowni, gdzie zostang odpowiednio wykorzystane.

Powyzsze zasady powstaty w Stanach Zjednoczonych Ameryki, a ich autorkg jest Bea
Johnson i rzeczywiscie doskonale sprawdzajg sie w drodze do zycia zero waste.

Powinny by¢ jednak rozszerzone o jeszcze jedng zasade: NIE PODDAWAJ SIE i NIE
ZNIECHECAJ SIE PORAZKA. Pomys$l, jak bardzo mozna zmieni¢ $wiat, gdyby tak jak Ty
starat sie kazdy!



Niekiedy mozesz spotka¢ sie z okresleniem - less waste. Czym jest ,,LESS WASTE”?
"Less waste" to styl zycia zaktadajacy ograniczanie ilosci produkowanych odpadow do
niezbednego minimum poprzez:

e ograniczenie nadmiernego  konsumpcjonizmu, ktéry zagraza $rodowisku
naturalnemu,
przemyslane decyzje zakupowe,
odpowiednie uzytkowanie posiadanej zywnosci i przedmiotéw,
maksymalne wykorzystanie pozostatosci i resztek.

Niektérym mitosnikom ,less waste” udaje sie zredukowacé ilo$¢ smieci produkowanych przez
kilkuosobowg rodzine do jednego litrowego stoika, ale jest to najwyzszy poziom
zaangazowania sie w proekologiczny styl zycia. Poczatkujacy powinni pamietac, ze kazda
decyzja, pozwalajgca ograniczyé wytwarzanie $mieci (zwtaszcza plastikowych oraz nie
biodegradowalnych) ma wielkie znaczenie dla Ziemi i dla nas samych.

Kazdy drobny gest oznacza wyrazny wptyw na globalne zuzycie energii, produkcje gazow
cieplarnianych, wykorzystanie surowcow, zdrowsze zycie, dgzenie do pustego kosza.
Zmiany te sa wyrazem naszej wspolnej troski o przysztosc planety &

A teraz razem z grupaq przejdzcie, do realizacji zadania!

Po analizie otrzymanych materiatdw (wykaz ponizej) i z pomoca Internetu sprobujcie
wspolnie odpowiedzie¢ na pytanie:

"Co moge zrobi¢, by zmieni¢ moje codzienne nawyki / nawyki mojej rodziny, by staty
sie bardziej przyjazne dla Planety?"

> Podczas dyskusji w grupie mozecie wréci¢ w swoich rozwazaniach do filmu, ktéry
przed chwilg wspdlnie obejrzeliscie: "Sekrety marketingu spozywczego™:
https://youtu.be/LD7nXenGv9s

> Czy znacie spoteczne i ekonomiczne koszty produkcji zywnosci?

Czy wiesz, ze:

+ W Ekwadorze, w ktorym banany sg drugim po ropie naftowej zrodtem dochodow z
eksportu, 80% ludnosci zyje ponizej granicy nedzy. Na 26 plantacjach pracuje tam
250 tysiecy robotnikow, z ktorych wiekszos¢ jest zatrudniona co rano na jeden dzien.
Poszukujacych pracy jest wielu, co pozwala na obnizanie ptac. Tacy ,trwale czasowi”
pracownicy (eventuales) nie majg zadnych praw, a ich pensja stanowi zaledwie
1,5-2% ceny, jakg ptacimy za banany w sklepach.

» Kazdego dnia na $wiecie wypijane sg srednio dwa miliardy kubkow kawy. Jednak w
Etiopii, kraju, ktérego gospodarka oparta jest na uprawie i eksporcie kawy,
uprawiajacy ja rolnicy zyjg na skraju nedzy. Za zebranie kilograma ziaren Etiopczyk
dostaje 23 centy. W zachodnich kawiarniach mozna z tego zaparzy¢ 80 filizanek
kawy — wartych 230 dolarow.

* 80% rynku czekolady na $wiecie opanowane jest przez 6 Kkorporacji
ponadnarodowych: Hershey, Phillip Morris (wtasciciel Kraft-Jacobs-Suchard Cote


https://youtu.be/LD7nXenGv9s

d’Or), Nestlé, Mars, Cadbury-Schweepes i Ferrero). Zaméwienia na wielkie partie
ziarna kakaowego dostajg posrednicy (a nie rolnicy), zarabiajgcy wysokie prowizje.
Przemyst czekoladowy i handel uzyskujg rocznie 70% dochodu z kakao. Natomiast
rolnicy w Afryce Zachodniej czy Ameryce Srodkowej dostajg najwyzej 5% ceny, jakg
ptacimy za czekolade.

zrodio: "KUPUJ ODPOWIEDZIALNIE! Twoje pienigdze ksztattujg swiat" - wyd. Polska Zielona Sie¢,
www.zielonasiec.pl)

Wiecie jak wyglada podziat zyskéw z produkcji bananow?

ZAANGAZUJ SIE | DOEACZ DO NASZEJ KAMPANII! Hl MM '
Wejdz na strone i napisz do nas: www.ekonsument.pl/owoce

\
KTO ZARABIA NA BANANIE?
_ Podziat banana z Ekwadoru,
sprzedawanego w Polsce, o
z uwzglednieniem catego /o
tancucha dostaw w %
/
o N/ T
lTl 89 /. L
j | :
ez " T
|
/
/ \ \
\ Detalista
|
|

Producent 5 B ! \
N \
oo, Eksporter 7 1 3 7
Importer 1 1 1 r
’

Dojrzewalnia

‘! m 2005 B P10 Publikacja jest i 1a ze $rodkéw Unii Europejskie] w ramach j Roku Rozwoju
Furopejski Rok Ee
na rzecz Razwolu et BLerict

oraz ze $rodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.

(zrodto: https://ekonsument.pl/)

Dowiedz sie wiecej na: https://ekonsument.pl/zywnosc

> Coraz wiecej Firm i producentéw podejmuje istotne kroki aby ich dziatania méc
nazwaé¢ odpowiedzialnymi.
Czy znacie takie Firmy? &
Kilka przyktadow w tresci artykutu:
https://nowymarketing.pl/a/24711.zero-waste-czyli-jak-kreowac-swiat-bez-smieci

> QOdpowiedzialne dziatania wspiera rowniez Dolnoslgski Osrodek Polityki Spotecznej
prowadzacy platforme http://kupujespolecznie.pl/ - zrzeszajacq odpowiedzialnych
spotecznie dostawcéw na Dolnym Slasku.
Lokalnie we Wroctawiu dziata rowniez Fundacja Wezpomoz.pl wpisujgca sie z
prowadzonymi przez siebie Spotecznymi Lodéwkami w idee Foodsharingu, ktory do Polski
przyszedt z Niemiec. Obecnie Foodsharing Polska to 52 jadtodzielnie w 26 miastach.



https://ekonsument.pl/zywnosc
https://nowymarketing.pl/a/24711,zero-waste-czyli-jak-kreowac-swiat-bez-smieci
http://kupujespolecznie.pl/

> Teraz wezcie do rgk mape $wiata i pinezki lub szpilki, ktére dostaniecie od
prowadzgcego. Jedng pinezke wbijcie w mape w miejscu gdzie jest Polska,
pozostate pinezki przyporzadkujcie na mapie do krajow - producentéw zywno$ci:

e Ryz uprawia sie gtéwnie w Chinach i Indiach.

« Ziemniaki uprawia sie gtéwnie w Rosji i na Ukrainie, ale takze w Egipcie.

« Najwieksze uprawy pszenicy znajdujg sie w Chinach, Indiach i USA.

« Najwiekszymi eksporterami kawy sg Brazylia, Wietnam, Indonezja i Etiopia.
« Najwiecej herbaty uprawia sie w Chinach, Indiach, Kenii i na Sri Lance.

o Najwiekszymi producentami oliwy sg Hiszpania, Wiochy i Grecja.

e Marchewka uprawiana jest m.in. w Polsce, na Ukrainie i w Wielkiej Brytanii.
« Najwieksze uprawy czosnku sg w Hiszpanii, Argentynie i Chinach.

« Najwiekszymi producentami pieprzu sg Wietnam i Indonezja.

o Najwiekszymi producentami kakao sg Wybrzeze Kosci Stoniowej i Ghana.

+ Najwiekszymi producentami orzeszkéw ziemnych sg USA i Chiny.

« Najwiekszymi producentami migdatow sg USA, Hiszpania i Australia.

« Najwiekszymi producentami stonecznika sg Indie, Meksyk i Kazachstan.

« Najwieksze plantacje bananéw znajdujg sie w Indiach, Brazylii i Ekwadorze.
+ Najwiekszymi producentami kiwi sg Wiochy, Nowa Zelandia i Chile.

« Najwiekszymi producentami pomaranczy sg Brazylia i USA.

+ Najwiekszymi producentami mandarynek sg Cypr, Brazylia, Japonia i Palestyna.
« Najwiekszymi producentami truskawek sg USA, Turcja i Hiszpania.

« Najwiekszymi producentami cytryn sg Argentyna, Turcja i Izrael.

o Najwiekszymi producentami gruszek sg Chiny, Wtochy i Argentyna.

Czy wiecie:

- ze podstawowe artykuty spozywcze uprawiane sg w wielu krajach i czesto
importowane do Polski z bardzo daleka?

- jakie sa skutki transportu zywnosci (zanieczyszczenie powietrza, zuzycie paliwa,
eksploatacja zasobdéw naturalnych itp.)?

- jak swoimi codziennymi decyzjami wptywacie na losy innych ludzi i przyrody?

> Czy spotkaliscie sie juz wczesniej z pojeciem FAIR TRADE?

Czy wiecie jakie wartosci promuje ten ruch?

Jaki jest jego podstawowy cel?

Informacje o tym, co to jest SPRAWIEDLIWY HANDEL (Fair Trade) i jakie sg jego zasady
znajdziecie na stronie Fair Trade Polska:
https://www.fairtrade.org.pl/sprawiedliwy-handel/co-jest-sprawiedliwy-handel-fair-trade/
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FAIRTRADE



https://www.fairtrade.org.pl/sprawiedliwy-handel/co-jest-sprawiedliwy-handel-fair-trade/

Efekt motyla - jak moje codzienne wybory wplywaja na rzeczywistosé
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JAK DZIALA FAIRTRADE?

Celem standardow Fairtrade jest wspieranie rolnikow
w podnoszeniu wydajnosci i jakosci plonow. Rolnicy

spetniajacy standardy Fairtrade otrzymuja: MILIONA ROLMKOW
o sprawiedliwg ceng skupu srodki na | PRACOWNIKOW W

umotliwiajaca pokrycie inwestycje handlowe dla rolnikéw & )
kosztow zrownowazonej w rozwdj lokalnych z krajéw Po*udnia.
produkgji spotecznosci f i i
.\.‘ .y KRAJACH
ROLNICY

KOszégl DLA - i
ROLNIKOW | \TO\ 1 Q9

50 zaptata za ciezk : WIECEJ NIZ POZOSTALI
Rolnicy moga liczyé na godziwe ceny s PRODUCENCI ROLNI*

Mowiac wprost, Fairtrade
to lepsze warunki

*pordwranie dotyczy producentdw tege
samego produktu 2 ednego regionu
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www.fairtrade.org.pl

K SprawiedliwyHandel
viera B FairtradePolska
fairtrade@fairtrade.org.pl
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Wy Z certyfikatem FSC

Czy juz wiecie, jak odpowiedzie¢ na pytanie?
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