Grupa konsumentéw MODY

Zanim przystapicie do pracy, zapoznajcie sie prosze z wprowadzeniem do tematu:
Czym jest "ZERO WASTE"?

Wedlug Zero Waste International Alliance ,Zero Waste jest celem, ktéry jest etyczny,
ekonomiczny, skuteczny i wizjonerski, aby prowadzi¢ ludzi ku zmianie stylu zycia i praktyk,
ktére nasladujg naturalne cykle odnawiania sie, gdzie wszelki materiat, ktérego sie pozbyto
jest zaprojektowany tak, by by¢é zasobem do wykorzystania przez innych. Zero Waste
oznaczana projektowanie i zarzgadzanie produktami oraz procesami, aby systematycznie
eliminowac szkodliwos¢ odpadow i materiatdw oraz zmniejszac ich objeto$¢, przetwarzac i
odzyskiwa¢ wszystkie zasoby, nie spalac¢ ich ani nie zakopywac¢. Zero Waste wyeliminuje
uwalnianie szkodliwych substancji do ziemi, wody czy tez powietrza, ktére sg zagrozeniem
dla zdrowia cztowieka, zwierzat, roslin i catej planety”.

Pojecie ,zero waste” nie jest nowoscig! Po raz pierwszy zostato uzyte w latach 70. przez
amerykanskiego chemika, Paula Palmera i odnosito sie do systemu produkcji. Chodzito o to,
aby wytwarzac rzeczy, ktére nadajg sie do ponownego uzytku i stworzenia swego rodzaju
gospodarki zamknietej. Od niedawna, od kiedy to problem ekologiczny przedostat sie do
Swiadomosci opinii publicznej, termin ten uzywany jest w kontekscie tego, co kazdy z nas
moze zrobié, aby zredukowaé liczbe produkowanych smieci.

W dostownym ttumaczeniu ,zero waste” to po prostu ,bez $mieci” lub ,zero marnowania” (=

Dzisiaj ciezko nam sobie wyobrazié, ze mozna w ogole nie produkowaé smieci!

Statystyczny Polak produkuje ich ponad 310 kg rocznie i liczba ta stale rosnie. Ponad 70%
odpadow wytwarzanych rocznie w Polsce zalega na wysypiskach smieci. Niska swiadomos$¢
ekologiczna oraz nieudolne egzekwowanie obowigzujgcego prawa sprawiajg, ze wielu z nas
w dalszym ciggu nie dostrzega znaczenia odpowiedzialnej konsumpcji w walce z
postepujaca degradacjg srodowiska naturalnego.

Chcac zy¢ ,zero waste” lub chociaz "less waste", nalezy kierowac sie zasadami, okreslonymi
od angielskich nazw — zasadami 5R:

e Refuse, czyli ODMAWIAJ

e Reduce, czyli OGRANICZAJ SIE

e Reuse, czyli UZYJ PONOWNIE

e Recycle, czyli SEGREGUJ SMIECI
¢ Rot, czyli KOMPOSTUJ

Czesto dodaje sie tez jeszcze jedno ,R” na poczatku - ,rethink’, czyli PRZEMYSL, to
zachecenie do podjecia refleksji, ponownego przemys$lenia czy na pewno rzecz, ktérg
chcemy kupic¢ jest nam naprawde potrzebna?



Kolejnosc¢ postulowanych czynnosci nie jest przypadkowa. Najistotniejsza, z punktu widzenia
ekologii, jest bowiem racjonalna konsumpcja. To wtadnie dzieki niej ilo§¢ odpadéw moze
zosta¢ zredukowana.

Refuse, czyli ODMAWIAJ — to pierwsza i podstawowa zasada. Naucz sie mowié
,nie”. Pozwoli to ograniczy¢ liczbe $mieci, ktére przynosisz do domu. Dla jednych
brzmi tatwo, ale dla innych to prawdziwe wyzwanie. Dlaczego? Bo musisz wykazac¢
sie refleksem, zanegowac¢ co$, co w dzisiejszym swiecie jest pewng norma - nie da¢
sobie "wcisngé" rzeczy, ktérych nie potrzebujemy.

Reduce, czyli OGRANICZAJ SIE - zasada druga, bardzo trudna w epoce
konsumpcji. Mowi nam, aby nie kupowaé wszystkiego, na co nas sta¢ i na co mamy
ochote. Naktania do minimalizmu i redukcji ilosci przedmiotéw, ktére nas otaczaja.
Nie kupuj kolejnej pary spodni, nie kupuj kolejnej pary butow, nawet jezeli sg
najpiekniejsze na Swiecie! Nie kupuj nowego auta lub telefonu, jezeli Twéj ciagle
niezle dziata. Nie tatwo jest sobie odmoéwié, to fakt, ale sg juz badania, ktére
dowodzg, ze im sie mniej ma, tym jest sie szczesliwszym!

Reuse, czyli UZYJ PONOWNIE — trzecia zasada, ktéra mowi nam, aby naprawiac i
przy okazji by¢ kreatywnym. Obecnie przedmioty sg tanie i czesto myslimy, Zze nie
optaca sie ich naprawiac. To ekologiczna putapka, przed ktérg musimy sie bronic!
Zrobita Ci sie dziura w skarpecie? Zaszyj! Upuscites kubek i utamato sie ucho?
Przyklej je! Potrzebujesz nowej marynarki? Sprawdz w szafie, czy jakas sie nie kurzy
lub kup nowa, ale w second handzie. Czesto szukanie rozwigzan na ponowne uzycie
danej rzeczy to czysta przyjemnos¢, ktéra wyzwala kreatywnosé - czasem mozesz
dla swoich rzeczy znalez¢ nowe zastosowanie!

Recycle, czyli SEGREGUJ SMIECI — zasada czwarta, ktérg pewnie juz cho¢
czesciowo wdrozytas / wdrozyte$ w zycie, bo teraz w Polsce segregacja smieci jest
obowigzkowa. Réwnie wazne jest to, by segregowac¢ odpady prawidtowo.

Rot, czyli KOMPOSTUJ — pigta zasada. Odpady zielone w naturalnych warunkach
doskonale rozktadajg sie w sposéb naturalny, a przy okazji mogg postuzy¢ do
uzyznienia ziemi. Mozesz np. mie¢ swoj wtasny kompostownik w domu i pozyskiwac
Z niego ziemie do kwiatkéw, ale jezeli to dla Ciebie za wiele na poczatek — po prostu
wro¢ do zasady numer 4 (segreguj) i prawidtowo wyrzucaj swoje odpady zielone do
wiasciwego kosza (brgzowy kosz na odpady kompostowalne). Twoje $mieci trafig do
miejskiej kompostowni, gdzie zostang odpowiednio wykorzystane.

Powyzsze zasady powstaty w Stanach Zjednoczonych Ameryki, a ich autorkg jest Bea
Johnson i rzeczywiscie doskonale sprawdzajg sie w drodze do zycia zero waste.

Powinny by¢ jednak rozszerzone o jeszcze jedng zasade: NIE PODDAWAJ SIE i NIE
ZNIECHECAJ SIE PORAZKA. Pomys$l, jak bardzo mozna zmieni¢ $wiat, gdyby tak jak Ty
starat sie kazdy!



Niekiedy mozesz spotka¢ sie z okresleniem - less waste. Czym jest ,,LESS WASTE”?
"Less waste" to styl zycia zaktadajacy ograniczanie ilosci produkowanych odpadow do
niezbednego minimum poprzez:

e ograniczenie nadmiernego  konsumpcjonizmu, ktéry zagraza $rodowisku
naturalnemu,
przemyslane decyzje zakupowe,
odpowiednie uzytkowanie posiadanej zywnosci i przedmiotéw,
maksymalne wykorzystanie pozostatosci i resztek.

Niektérym mitosnikom ,less waste” udaje sie zredukowacé ilo$¢ smieci produkowanych przez
kilkuosobowg rodzine do jednego litrowego stoika, ale jest to najwyzszy poziom
zaangazowania sie w proekologiczny styl zycia. Poczatkujacy powinni pamietac, ze kazda
decyzja, pozwalajgca ograniczyé wytwarzanie $mieci (zwtaszcza plastikowych oraz nie
biodegradowalnych) ma wielkie znaczenie dla Ziemi i dla nas samych.

Kazdy drobny gest oznacza wyrazny wptyw na globalne zuzycie energii, produkcje gazow
cieplarnianych, wykorzystanie surowcow, zdrowsze zycie, dgzenie do pustego kosza.
Zmiany te sa wyrazem naszej wspolnej troski o przysztosc planety &

A teraz razem z grupa przejdzcie, do realizacji zadania!

Po analizie otrzymanych materiatdow (wykaz ponizej) i z pomocyg Internetu sprobujcie
wspolnie odpowiedzieé na pytanie:

"Co moge zrobié, by zmieni¢é moje codzienne nawyki / nawyki mojej rodziny,
by staly sie bardziej przyjazne dla Planety?"

> Podczas dyskusji w grupie mozecie wréci¢ w swoich rozwazaniach do filmu, ktory
przed chwilg wspdlnie obejrzeliscie: "Jak oszczedzamy wode w produkcji
tekstyliow?":
https://youtu.be/7aNZDCwJxUg?list=PLInFIIWW4w3RDbSUmig53eJT5_1c46Mfv

> Czy znacie spoteczne i ekonomiczne koszty produkcji odziezy?

Czy wiesz, ze:
» Wiekszoé¢ ubran sportowych produkowanych przez znane, miedzynarodowe firmy
nie pochodzi z Europy czy Ameryki, ale powstaje w fabrykach krajéw Trzeciego
Swiata. Pozwala to omija¢ europejskie i amerykanskie normy praw pracowniczych i
ochrony srodowiska.
* Wedtug danych organizacji Global Exchange, ptace wszystkich pracownikow
zatrudnionych przez firme Nike w Indonezji stanowig 3% jej rocznego budzetu
reklamowego — to znaczy, ze ptacac za produkt ptacisz przede wszystkim za jego
reklame.
* Produkcja tekstyliow w krajach ubogich odbywa sie czesto w skandalicznych
warunkach ochrony $rodowiska. Skutkuje to skazeniem powietrza, wod, gleby,
naraza ludzi i zwierzeta na kontakt z toksycznymi substancjami.


https://youtu.be/7aNZDCwJxUg?list=PLlnF9lWW4w3RDbSUmiq53eJT5_1c46Mfv

Efekt motyla - jak moje codzienne wybory wplywaja na rzeczywistosé?

(zrédio: "KUPUJ ODPOWIEDZIALNIE! Twoje pienigdze ksztattujg swiat" - wyd. Polska Zielona Sie¢,
www.zielonasiec.pl)

Wiecie jak wyglada podziat zyskéw z produkcji koszulki?

KTO ZARABIA NA TWOJEJ KOSZULCE?
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mammwmmzm w tym koazty Zatrudnienia personelu, nagri. Zysk, VAT itp,
www.cleanclothes.pl

* Zysk sklepu — 59%

» Zysk marki — 12%

» Koszt materiatu — 12%

» Koszt transportu — 8%

* Posrednik — 4%

* Zysk fabryki — 4%

* Koszty funkcjonowania formy — 0,9%

* Zarobek szwaczki — 0,6%
(zrodto: http://www.cleanclothes.pl/materialy/publ_20_price_t_shirt_plpl.jpg)

Dowiedz sie wigecej na: https://fashionchecker.org/pl/

> (Czy spotkaliscie sie wczesniej z pojeciem Textile Upcycling?

Czym jest TEXTILE UPCYCLING?

(na podstawie materiatéw ze strony Firmy VIVE Textile Recycling Sp. z 0.0.)

Textile Upcycling to forma przetwarzania wtérnego odpadow tekstylnych, w wyniku ktérego
powstajg produkty o wartosci wyzszej niz przetwarzane surowce. Proces ten pozwala
zmniejszy¢ zaréwno ilos¢ odpadow, jak i ilos¢ materiatdw wykorzystywanych w produkciji
pierwotnej.

Koncepcja upcyclingu jako przeciwienstwo downcyclingu (czyli przetworzenia surowcow z
jednoczesnym obnizeniem jakosci materiatu) zostata przedstawiona przez Riemanna
Verlaga w publikacji Upcycling z 1999 roku. Okreslenie to zostato rozpowszechnione przez
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https://fashionchecker.org/pl/

Williama McDonough oraz Michaela Braungarta, autorow ksigzki Cradle to Cradle:
Remaking the Way We Make Things w 2002 roku.

Przyktadem upcyclingu jest produkcja toreb z plandek samochodowych oraz bannerow
reklamowych. Liderem trendu w Polsce sa Spotki Grupy VIVE. Firma ta zajmujagca sie
recyklingiem i segregacjg tekstyliow, dzieki czemu z moherowych swetrow moga powstaé
nowe dywany, czysciwa dla przemystu, paliwa alternatywne czy kompozyt, ale rowniez we
wspoétpracy z Polskim projektantem - kolekcja odziezy.

Zobacz film:
"Drugie zycie Twoich ubran - VIVE Group"
https://youtu.be/IVSMagchpczl?list=PLInF9IIWW4w3RDbSUmigq53eJT5 1c46Mfv

Kolekcja Mariusza Przybylskiego, ktéra powstata z nienoszonych juz rzeczy, na podstawie
filmu: "kolekcja TRANSPLANTACJA":
https://youtu.be/l72eeySJygU?list=PLInFIIWW4w3RDbSUmiq53eJT5_1c46Mfv

"TRANSPLANTACJA Mariusza Przybylskiego":
https://youtu.be/aCitD9lujYg?list=PLInFIIWWA4w3RDbSUmig53eJT5_1c46Mfv

We Wroctawiu dziata Fundacja Eklektik Art Charity, ktérej profil artystyczny skupia sie
woko6t organizowanego przez nig Festiwalu Eklektik Session - to miedzynarodowa
platforma artystyczna oraz wyjatkowy festiwal, ktéry zdazyt wpisa¢ sie w kalendarz
najwazniejszych wydarzenh kulturalnych Wroctawia
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Eklektik Art Poufs
http://www.eklektiksession.com/shap

foto Grzegorz Gotebiowski
— w Eklektik Art.
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Najtrafniejsze w

Zapraszam na strone: http://www.eklektiksession.com/shop, na ktérej zobaczycie wyjatkowe
produkty upcyclingu, wytwarzane przez Fundacje, ktére wspierajq jej dziatalnosc¢!

> Wiecej inspiracji znajdziecie na:
https://ekonsument.pl/ubrania
https://www.ubraniadooddania.pl/how_we help

Czy juz wiecie, jak odpowiedzie¢ na pytanie?
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