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SCENARIUSZ ZAJEC WYCHOWAWCZYCH -
POWSTRZYMAJ HEJT”

1. Autor scenariusza: Patryk Tomkalski
2. Etap edukacyjny: Il lub I11 etap

3. Temat lekcji: ,,Jak powstrzymac hejt?”
4. Metody pracy:

- pogadanka, uzupetianie karty pracy, wyktad nauczyciela, ogladanie prezentacji
multimedialnej, ogladanie filmiku edukacyjnego, uktadanie puzzli edukacyjnych, uczestnictwo
w quizie: ,,MILIONER”.

5. SrodKi realizacji, pomoce dydaktyczne, materialy:
- prezentacja multimedialna, karta pracy ucznia, puzzle dla ucznia.

6. Przebieg lekcji:

a) organizacja klasy [3 minuty]

N: Dzien dobry.
U: Dzien dobry.

N: Witam Was bardzo serdecznie na dzisiejszej lekcji. Prosz¢ o podanie nazwisk osob

nieobecnych.
U: Nieobecnisg X, Y, Z ...

b) cze$¢ wprowadzajaca [4 minuty]:

N: Drodzy uczniowie. Wyswietl¢ na tablicy multimedialnej i jednoczesnie przeczytam

kilka roznych zdan. Przypatrzcie si¢ im uwaznie.
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U: Przygladaja si¢ zdaniom wys$wietlanym na tablicy multimedialne;.

N: Jak myslicie, jakim jednym slowem mozna okresli¢c przedstawione przeze mnie

zdania?
U: PRZEMOC.

N: Swietnie, masz racje! Na dzisiejszej lekcji bedziemy omawiaé rézne rodzaje przemocy.
Dowiemy si¢ jak przeciwdziala¢ przemocy ze strony rowiesnikow. Zwrdcimy szczegolna
uwage, na te sytuacje, w ktorych wykorzystywany jest do tego celu Internet i inne $rodki

komunikacji.

Zapiszcie prosze temat lekcji na Waszej karcie pracy:
TEMAT LEKCJI: Jak powstrzymac hejt?

U: Zapisuja temat lekcji.

N: Wyswietle na tablicy cele lekcji w jezyku ucznia. Bardzo prosze chetng osobe o ich

glosne odczytanie.
U: Chetny uczen odczytuje cele lekcji:

- dowiem sig, czym jest przemoc rowiesnicza i hejt oraz jak im zapobiegac,
- poznam formy przemocy rowiesniczej,
- zapoznam si¢ z zasadami antyhejtowymi.

) cze$¢ wlasciwa [33 minuty]:

N: Jak sadzicie, czym jest zatem przemoc?
U: Przemoc jest wtedy, kiedy kogos zle traktujemy.
N: Tak. Masz racj¢. Kto ma jeszcze inny pomyst?

U: Dla mnie przemoca jest sytuacja, w ktorej kogo$ do czego$ przymuszamy, albo wywieramy

na niego presje.
N: Swietnie. Zapiszmy definicje przemocy w punkcie nr 1 karty pracy:

Przemoc to relacja miedzy ludzmi, ktora opiera sie na uZyciu przewazajqcej sity jednej ze stron.
Jej celem jest wyrzqdzenie komus szkody, wywolanie bolu, zadanie cierpienia, ponizenie. Jest

dziataniem intencjonalnym i zamierzonym.



U: Zapisuja definicj¢ przemocy w punkcie nr 1 karty pracy.

N: Prosze powiedzie¢, jak nazywamy osobe, ktora jest przedmiotem zamierzonego

dzialania, wobec ktérej stosowana jest przemoc?
U: Taka osobg nazywamy OFIARA.

N: Zgadza sie. A jak nazywamy osobe, ktora umyslnie popelnia czyny majace na celu

zranienie, obrazenie kogos?
U: Taka osobg nazywamy SPRAWCA.

N: Tak. Dziekuje za wasze wypowiedzi. Aby lepiej zrozumieé¢ zjawisko przemocy
obejrzymy za chwilke filmik edukacyjny. Jego tytul poznamy grajac w jedna z rund
popularnego teleturnieju ,,Kolo fortuny”, ktory przygotowalem dla Was w programie
PowerPoint. Zadanie polega na odgadnigciu tytulu filmu z planszy, na ktérej poszczegélne
litery beda odstanialy si¢ losowo w miare uplywu czasu. Jesli kto§ bedzie juz znal haslo,
to prosze podnies¢ reke a wowcezas zatrzymam odslanianie kolejnych liter. Zapraszam do

zabawy.

[Nauczyciel wyswietla na tablicy multimedialnej przygotowana gr¢. Zatrzymanie odkrywanie

liter nastgpuje po nacisnieciu na klawiaturze dowolnej cyfry, np. 1].
U: Ja juz znam tytut!

N: Prosze¢, podaj swoja odpowiedz.
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N: Rewelacyjnie!!! Jak rozumiecie ten tytul?

U: Na lekcjach biologii uczyliSmy si¢, ze nazwa naukowa kazdego organizmu sklada si¢
z nazwy rodzajowej i gatunkowej. W przypadku ludzi nazwa rodzajowa jest stowo ,,homo”,
CO Z jezyka lacinskiego ttumaczymy jako ,.cztowiek”, a nazwa gatunkowa jest ,,sapiens”,

co z jezyka tacinskiego ttumaczymy jako ,,rozumny”.
N: Bardzo ladnie wyjas$niles znaczenie tytulu tego filmu.

U: Mozna powiedzieé, iz tak naprawde kazdy z nas jest ,,homo” i nie wskazuje to na nasza
orientacje seksualng. Jesli kogos si¢ z premedytacjg przezywa od ,,homo” to swiadczy to tylko
o tym, iz ta osoba nie ma dostatecznej wiedzy naukowej i prawdopodobnie nie uwazata na

lekcjach biologii !!!

N: Tak, masz racje. Wlaczam film. Prosze zwrdéci¢ uwage, kto w prezentowanym filmie

pehil role sprawcy, a kto ofiary.

U: Ogladaja film.

N: Jakie osoby braly udzial w filmie?

U: Adam.

N: Kim jest Adam?

U: Adam to nowy uczen w klasie. Przeprowadzit si¢ do nowego miasta wraz ze swojg mama.
N: Dziekuje. Kto jeszcze?

U: Uczniowie z klasy Adama.

N: Tak. Byli to Janek, Kuba, Maja i Adrianna. Co o nich mozemy powiedziec.

U: Wydaje sig, ze sg to wptywowi uczniowie w klasie. Nie podoba im si¢, ze dotaczyt do ich

zespotu kto$ nowy. Probuja na rozne sposoby zaszkodzi¢ nowemu koledze.
N: Masz racje¢. Czy jeszcze ktos?
U: Mama Adama oraz policjanci.

N: Co o nich mozemy powiedzie¢?



U: Mama nie domysla si¢ jakie problemy ma jej syn, chociaz si¢ go dopytuje o rdézne sprawy.
By¢ moze duzo pracuje, jest krawcowa. Policjanci pomagaja chtopcu, kiedy ten ma zamiar

targnac si¢ na swoje zycie.

N: Dzi¢kuje. Czy w filmie zostal przedstawiony problem przemocy miedzy réwiesnikami?
U: Tak.

N: Kto w prezentowanym filmie byl ofiarg, a kto sprawca przemocy?

U: Ofiarg byt Adam, a sprawcami niektorzy uczniowie z klasy: Janek, Kuba, Maja i Adrianna.

N: Przemoc rowiesnicza moze wystepowa¢ w czterech réoznych formach. Poznamy je

wykonujgc zadanie nr 2 z karty pracy. Przeczytaj prosze, tresé polecenia na glos.

U: Odpowiedz na pytania, a nastgpnie wykresl otrzymane hasta w tabeli. Poznasz w ten sposéb

4 formy przemocy réwiesniczej.
N: Dzi¢kuje¢. Czas na wykonanie tego zadania to 3 minuty.
U: Wykonuja zadanie.

N: Prosze o podejscie do tablicy chetna osobe i zaznaczenie poprawnych odpowiedzi.

U:
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N: Prosz¢ poda¢ przynajmniej jedng sytuacje z filmu, w ktorej zaobserwowaliScie

przemoc fizyczna.



U: Przemoc fizyczna byta np. wtedy kiedy Adam z Jankiem zaczynajg si¢ szarpa¢ na lekcji

wychowanie fizycznego.

N: Tak.

U: Réwniez przemoc fizyczna miata miejsce, gdy Kuba zabieral Adamowi zegarek i pienigdze.
N: Shlusznie zauwazyle$. A w jakiej sytuacji dostrzegliScie przemoc stowna?

U: Przemoc stowna byta wtedy, gdy wyzywano Adama od ,,pedatow”, ,,homo niewiadomo”,
,.debili”, ,ciot”, itd.

N: A kto dostrzegl przemoc relacyjna?

U: Adama odrzucono juz pierwszego dnia w szkole, chociaz wcale go nie znano. Rowiesnicy
rozpowszechniali nieprawdziwe informacje, ze Adam jest homoseksualista, po to, aby go

o$mieszy¢ oraz zeby nie mogt tatwo si¢ z kim§ zaprzyjaznic.
N: Zostala jeszcze cyberprzemoc ...

U: Cyberprzemocg bylo, np. wysytanie SMS-6w z kompromitujacymi zdj¢ciami,

czy zamieszczanie przeSmiewczych w stosunku do nowego kolegi postow w sieci internetowe;.

N: Aby sprawdzié, czy dobrze zrozumieliScie omawiane zagadnienia wykonamy zadanie

nr 3 z karty pracy. Przeczytaj prosze na glos tres¢ polecenia.

U: Potacz rodzaj przemocy réwiesniczej z odpowiednim przyktadem.
N: Dzi¢kuje. Czas na wykonanie tego zadania to 2 minuty.

U: Wykonujg zadanie.

N: Prosz¢ podejdz do tablicy i zaznacz poprawne odpowiedzi.

S ZADANIE NR 3 ]

CYBERPRZEMOC plucie, zmuszanie do wykonywanie
o$mieszajacych i ponizajgcych czynnosci,
popychanie, bicie, szarpanie

PRZEMOC FIZYCZNA przezywanie, grozenie, wy$miewanie,
prowokowanie

PRZEMOC RELACYJNA umieszczanie kompromitujacych filméw w
internecie, nekanie i o$mieszanie poprzez
wysytanie maili lub SMS-6w

PRZEMOC SEOWNA wykluczenie z grupy réwiesniczej,
namawianie innych do odrzucenia ofiary



N: Jak myslicie, co motywowalo glownego bohatera filmu do konwersacji z nieznajoma

osoba w Internecie?
U: Adam szukatl tam akceptacji 1 pocieszenia.
N: Tak. Masz racje. Jakie towarzyszyly mu w tym czasie uczucia?

U: Adamowi towarzyszyto wtedy uczucie odrzucenia, beznadziei 1 bycia niezrozumianym.
Pewnie dlatego chciat pozna¢ kogo$ komu mégltby powiedzie¢ o swoich ktopotach, albo zrobi¢

Z tg osobg co$, co pomogloby mu zapomnie¢ 0 problemach.

N: Jak sadzicie, jak si¢ czul Adam, Kkiedy znalazl kompromitujace go zdjecia i wpisy

w Internecie, albo kiedy wyzywano go w szkole?
U: Ten chlopak na pewno czul, Ze jego reputacja w szkole jest zniszczona.
N: Co jeszcze?

U: Pewnie odczuwat brak kontroli nad tym, co mowig wszyscy w szkole, Ze nie mozna tego

jako$ powstrzymac.
N: A czy mégl odczuwaé samokrytyke?

U: Mysle, ze tak. Na pewno zadawal sobie pytania typu: ,,czemu datem si¢ namowi¢ na

zrobienie tych zdje¢?, dlaczego si¢ pomalowalem?”.

N: Zastanowcie si¢ prosze przez chwile, i sprobujcie powiedzie¢, co moglo motywowa¢é
Kube, Janka, Maje¢ i Adrianne do tworzenia oSmieszajacych Adama postow, wpisow

w mediach spolecznosciowych i sSrodkach komunikacji?
U: By¢ moze byli zazdro$ni o Adama?
N: Dlaczego? Jaki mieli powod?

U: Bali si¢, ze Adam jako nowa osoba w szkole czy klasie, bedzie bardziej lubiany

i popularniejszy od nich.
N: Czy ktos jeszcze chcialby co$ doda¢?

U: Moze zrobili to po prostu z nudy?



N: Macie racj¢. Czasami dochodzi do takich sytuacji rowniez wtedy, kiedy kto$ ma niskie
poczucie wlasnej wartosci. Ma wiec potrzebe umniejszania innych, aby samemu poczu¢

sie lepiej.

Dlaczego réowiesnicy Adama wybrali Internet i srodki komunikacji takie jak SMS-y,
do rozpowszechniania oSmieszajacych go tresci? Czy przemoc rowiesnicza podejmowana

w Internecie i Srodkach komunikacji rozni si¢ od przemocy poza nimi?

U: Rowiesnicy Adama wybrali takie media, poniewaz mozna przy ich pomocy bardzo tatwo

rozpowszechni¢ informacje.

N: Zgadza sie.

U: Wiadomosci przesytane tg droga moga dotrze¢ do ogromne;j ilo$ci osob w krotkim czasie.
N: Dobrze. Co$ wiecej?

U: Taka informacje jest trudniej usuna¢ z tzw. ,,obiegu”, dlatego Adam mogl czu€ si¢ bardziej
bezsilny, niz gdyby przemoc miata miejsce tylko podczas spotkania twarza w twarz

i ograniczata si¢ tylko do muréw szkoty.
N: Bardzo celne spostrzezenie!

W jaki sposéb dzialania z pozoru anonimowe (bez podawania swojego nazwiska)
polegajace na zamieszczaniu oSmieszajacych kogos$ postow czy zdje¢¢ w Internecie, roznia

si¢ od tych podejmowanych twarza w twarz?

U: Moze komus, kto zamieszcza anonimowy post w Internecie, jest po prostu tatwiej — nie

widzi tego co przezywa w tym momencie jego ofiara.

U: Zgadzam si¢ z moim przedmowca. Nie widzac reakcji ofiary, sprawca pozwala sobie na

wiele wigcej niz w realnym $wiecie.

N: Tak. Wynika to z tego, ze taka osoba nie musi wezuwa¢ si¢ w tym momencie w sytuacje

swojej ofiary. Czy ta anonimowo$¢ w mediach spolecznos$ciowych jest stuprocentowa?

U: Nie. Taka anonimowos$¢ jest zludna. Kazdego mozna ,namierzy¢” przy uzyciu

nowoczesnych metod, urzadzen, adresu IP komputera, itd.

N: Wyobrazcie sobie, Ze cala sytuacja, ktora spotkala Adama odgrywa sie¢ w waszej szkole.
Jak myslicie, co byScie Wy zrobili? Czy obserwatorzy zdarzenia sa za cokolwiek

odpowiedzialni?



U: Ja na pewno nie wysytalbym tych zdje¢ dalej. ,,Nie lajkowatbym” o$mieszajacych Adama

WpISOW W sieci.
N: Dziekuje za Twoja wypowiedz. Kto$ jeszcze?

U: Ja podatbym Adamowi swoja pomocng dlon. Powiedzialbym mu, Ze jestem z nim
1 rozumiem jego sytuacj¢. Powiedzialbym mu rowniez, ze nie zgadzam si¢ z tym, co si¢ dzieje

1 w jaki sposob jest on traktowany przez niektore osoby w szkole.
N: Brawo!

U: Jak pomogtbym Adamowi znalez¢ ludzi, ktorzy pomogag mu wyjs¢ z tej sytuacji. Mogtbym
porozmawia¢ z naszg wychowawczynia, czy poinformowaé o tym wydarzeniu pedagoga

lub psychologa.

N: Tak. To bardzo wazny krok w rozwiazywaniu tego typu problemow. Jesli ktos nie chce
bezposrednio przekazaé informacji osobie dorosltej, to wystarczy chociaz przekazanie

anonimowej karteczki z informacjq o calej sprawie.

U: Jesli dobrze bym znat Kube, Janka, Maje i Adrianng to na pewno wykorzystatbym swoja
silng pozycje w szkole i porozmawiatbym z nimi. By¢ moze swoim autorytetem zmusitbym ich

do wycofania si¢ z zamierzonych czynow.

N: Na co powinniSmy zwracaé szczegolng uwage, kiedy zamieszczamy w Internecie

zdjecia kolegow, kolezanek, czy tez wpisy dotyczgce innych oséb?
U: Przede wszystkim nalezy si¢ zastanowi¢, czy nasze wpisy szanuja uczucia innych ludzi.
N: Tak. Co jeszcze?

U: Musimy pomysle¢, jakie mogg by¢ ewentualne konsekwencje takiego dziatania (np.

prawne).

N: Dzi¢kuje¢. Teraz wykonamy zadanie nr 4 z karty pracy. Przeczytaj prosz¢ na glos tres¢

polecenia.

U: Odczytaj zaszyfrowane hasto za pomoca dolaczonego kodu, a dowiesz si¢ jakim stowem
okresla si¢ zniewazanie i obrazanie innych oséb w sieci, np. poprzez obrazliwe filmy, zdj¢cia,

wulgarne komentarze, posty, czy przerobione zdjecia.

N: Dzi¢kuje¢. Czas na wykonanie tego zadania to 1 minuta.



U: Wykonujg zadanie.

N: Prosze chetng osobe o podejscie do tablicy | przedstawienie rozwiazanie zadania.

U:
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N: Bardzo dobrze. Z hejtem zwigzane jest jeszcze jedno wazne pojecie. Poznamy je

wykonujac zadanie nr 5 z karty pracy. Przeczytaj prosze tres¢ polecenia do tego zadania.

U: Wykre$l co druga litere w diagramie. Pozostate litery utworza haslo. Zapisz je
W wyznaczonym miejscu, a dowiesz si¢, jaki termin zwigzany z hejtem oznacza obrazanie
innych 0s6b z powodu ich przynaleznosci do pewnej mniejszosci wynikajacej, np. z religii
(zydzi), orientacji seksualnej (homoseksualisci), wygladu (kolor skory), sprawnosci fizycznej

(kalectwo), narodowosci (Niemcy, Wlosi), itd.
N: Dziekuje. Czas na wykonanie tego zadania to 2 minuty.
U: Wykonuja zadanie.

N: Prosze podejdz do tablicy i pokaz prawidlowe rozwiazanie.
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N: Swietnie. W ostatnim zadaniu poznamy ZASADY ANTYHEJTOWE. Dostaniecie ode
mnie puzzle, ktére nalezy do siebie dopasowac. W ten sposob powstanie 9 zdan z zasadami

antyhejtowymi.

[Puzzle zostaly przygotowane na podstawie fragmentu publikacji: "Zamiast hejtu. Scenariusz
zaje¢ dla uczniow szkot gimnazjalnych” — FUNDACJA DZIECI NICZYJE].

Czas na wykonanie tego zadania to 3 minuty.

U: Wykonuja zadanie:

- = =

Jezeli bardzo sig

i

N: Prosze, podejdz do tablicy i pokaz rozwigzanie tego zadania. Odczytaj prosze ulozone

zdania.

U:

wyraz to
kulturalnie,
nie hejtuj.
Jezeli bardzo sie
ztoscisz, napisz

w ten sposob jedynie
prowokujesz
hejtujacego do
dalszego
obrazania.




Nie lajkuj, nie w ten sposob

udostepniaj jedynie
~hejterskich” zwiekszasz ich
komentarzy - zasieg.
. ; kasuj
Jezeli mozesz, nienawistne
komentarze.
) . korzystajac z opcji
Zglaszaj hejt dostepnych na
i mowe forach_lub w
nienawisci, it

spolecznosciowych.

N: Do czego w ostateczno$ci doprowadzilo stosowanie przemocy przez rowiesnikéw wobec

Adama, ktorego posta¢ poznaliSmy z filmu?

U: Adam chcial popetni¢ samobdjstwo...

d) czes¢ podsumowujaca (rekapitulacja) [5 minut]:

N: Aby podsumowac prace na dzisiejszej lekcji zagramy w popularng gre: , MILIONER”.

Osoby, ktére znaja prawidlowa odpowiedz, prosze o zgloszenie sie.

[Nauczyciel wyswietla na tablicy multimedialnej przygotowany samodzielnie w programie
PowerPoint quiz ,, MILIONER. W ten sposob nauczyciel sprawdza poziom zrozumienia tematu

przez uczniow)

U: Uczestnicza w quizie.

1000000 z{
125 000 zt
32000zt
8000 zt
2000 zt
500 zt

100 z¢

Przemoc réwiesnicza, ktdéra polega na
wykluczeniu danej osoby z grupy to przemoc:

relacyjna B: fizyczna

C: stowna D: cyberprzemoc




1000000 zi
125 000 zt
32000zt
8000 zt
2000 zt
500 zt

100 z¢

Agresywny, obrazliwy komentarz
zamieszczony w Internecie to:

A; miiejszos¢ spofeczna ) et g

C: stereotyp

1000000 z{
125000 zt
32000zt
8000 z¢
2000 z¢
500 zt

100 z¢

Zamierzone i wykorzystujace przewage sity dziatanie
przeciwko drugiej osobie, naruszajace prawa i dobra
osobiste, powodujace cierpienie i szkody, to:

A: pomoc B: nietykalnos¢

przemoc D: pomyst

1000000 zi
125 000 zt
32000 zt
8000 zt
2000 zt
500 zt

100 zt

Rodzaj przemocy réwiesniczej, polegajacej na
bici, kopaniu, pluciu i szarpaniu to przemoc:

A: cyberprzemoc B: przemoc relacyjna

C: przemoc stowna przemoc fizyczna

1000000 2t

125000 2t

320004 |
a sooozt

20002t

s002t

10024

Co nalezy zrobi¢, jesli jestes swiadkiem
obrazania kolegi ze szkoty w Internecie?

powiadomi¢ nauczyciela B: lajkowa¢é posty

C: odpowiedzie¢ hejtem D: przestac dalej




1000000 z{
125000 zt
32000zt
8000 zt
2000 z¢
500 zt

100 z¢

Informacje rozpowszechnione
w Internecie:

A: mogg obrazac uczuda innych B: moga by¢ wulgarne

C: nikt ich nie czyta nie sg anonimowe

10000002t |
125 000 zt

32 000 zt

8000 zt

2000 zt

500 zt

10024

Obrazanie pewnej grupy albo mniejszosci z powodu,
np. koloru skory lub orientacji seksualnej to:

C: przemoc fizyczna D: krytyka

N: Przeczytaj prosze ponownie na glos cele dzisiejszej lekcji.

U: Wybrany uczen odczytuje na glos cele lekcji wyswietlone na tablicy
multimedialnej/ekranie.

N: Czy zrealizowaliSmy wszystkie zalozone na dzisiejsza lekcje cele?
U: Tak.
N: W takim razie dziekuje Wam bardzo za uwage. Do widzenia!

U: Do widzenia!

Patryk Tomkalski,
nauczyciel chemii i biologii,
Szkota Podstawowa nr 2

im. Olimpijczykéw Polskich w Pile



Zalaczniki:
1) karta pracy ucznia,

2) puzzle dla ucznia (do wydrukowania i wyciecia przez nauczyciela),

3) prezentacja multimedialna.

Literatura i zrédla:

a) Dziemidowicz E., Wojtasik L., Zamiast hejtu. Scenariusz zaje¢ dla uczniow szkot
gimnazjalnych, FUNDACJA DZIECI NICZYJE.

b) Naruszewicz — Duchlinska A., Nienawi$¢ w czasach internetu, Novae Res, 2015

c) Dynkowska J., Lemann N., Wroblewski M., Zatora A., Hejterstwo , Wydawnictwo
Uniwersytetu £.odzkiego, 2018

d) Film edukacyjny na kanale you tube: Pyzalski J., ,,Przemoc rowiesnicza — podstawowe
informacje”, Osrodek Rozwoju Edukacji, dostep: 28.03.2019 1.

e) http://zobaczjestem.pl/przemoc-rowiesnicza-profilaktyka/, dostgp: 08.04.2019 r.

f) http://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/6-co-to-jest-przemoc,
dostep: 08.04.2019 r.

g) https://slideplayer.pl/slide/423011/, dostep: 09.04.2019 r.
h) http://zobaczjestem.pl/przemoc-rowiesnicza-przemoc-rowiesnicza/, dostep: 10.04.2019 r.

i) Piekarska A., Smiertelne skutki przemocy rowiesniczej — przeglad i analiza zagadnien
[w:] Dziecko krzywdzone, nr 3 (32) 2010

j) http://mediasmarts.ca/lessonplan/facing-tv-violence-consequences-media-violence-lesson,
dostep: 27.03.2019 r.

k) Charczuk B., Wygrajmy razem. Scenariusze zaj¢¢ dla szkoty podstawowej i specjalne;j.
Wychowanie do zycia w rodzinie, Wydawnictwo Rubikon, 2003


http://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/6-co-to-jest-przemoc
https://slideplayer.pl/slide/423011/
http://zobaczjestem.pl/przemoc-rowiesnicza-przemoc-rowiesnicza/
http://mediasmarts.ca/lessonplan/facing-tv-violence-consequences-media-violence-lesson

Zatgcznik nr 1
B =10 0 1= | SRR a ................

2. Odpowiedz na pytania, a nastepnie wykresl otrzymane hasta w tabeli. Poznasz
w ten sposob 4 formy przemocy rowiesnicze;.

C|F QB |G |A|C|R N |R |K B

Yz JF gz |y |€ 1z INJAIEIT I 1.Inaczej agresja elektroniczna.
B[WI|v][I IM|T |[E|HI[K|Y [N |X

E |z |T |OJF [EJEIR|S |C|J |E 2. Rodzaj mapy na lekcji geografii.
R|O|H s |[C|zZ |z |E |G |U |Z |E

P |F |WIN|Z £ [H|L [M|Z |B N 3. Inaczej skoligacona, pokrewna,
R |C|S |[E |O|WIN]|A |G |[O [W|B powinowata.

Z K |X |[K |z |T |0 |Cc |WIN|R |Z

ESINIS ||y |H|Y |Aalc Mo 4. Rodzaj odpowiedzi przy tablicy
MI|C K|z |ININ|u|T [E|vI|E |D w szkole.

O|Y |Q |[E |Z |Y [X [N |I |WI|I |Q

C |[WIL |0 |[K |[L [N [A |G |V |D |U

3. Potacz rodzaj przemocy rowiesniczej z odpowiednim przyktadem.

CYBERPRZEMOC plucie, zmuszanie do wykonywanie
osmieszajacych i ponizajacych czynnosci,
popychanie, bicie, szarpanie

PRZEMOC FIZYCZNA przezywanie, grozenie, wysmiewanie,
prowokowanie
PRZEMOC RELACYJNA umieszczanie kompromitujgcych filméw w

internecie, nekanie i oSmieszanie poprzez
wysytanie maili lub SMS-éw

PRZEMOC SEOWNA wykluczenie z grupy réwiesniczej,
namawianie innych do odrzucenia ofiary


Patryk
Maszyna do pisania
Załącznik nr 1


4. Odczytaj zaszyfrowane hasto za pomocg dotaczonego kodu, a dowiesz si¢
jakim slowem okresla si¢ zniewazanie 1 obrazanie innych oséb w sieci, np.
poprzez obrazliwe filmy, zdjecia, wulgarne komentarze, posty, czy przerobione

HASLO:

5. Wykresl co drugg litere w diagramie. Pozostate litery utworza hasto. Zapisz je
W wyznaczonym miejscu, a dowiesz si¢, jaki termin zwigzany z hejtem oznacza
obrazanie innych os6b z powodu ich przynaleznosci do pewnej mniejszosci
wynikajacej, np. z religii (zydzi), orientacji seksualnej (homoseksualisci),
wygladu (kolor skory), sprawnosci fizycznej (kalectwo), narodowosci (Niemcy,
Witosi), itd.

NJZ]I|NJEJYIN]S]A]X
WIRJI]Je]S|H]C|N]1]Z

HASLO:




Zatgcznik nr 2

Zastanow sie,
zanim odpowiesz
na , hejterski”
komentarz.

Jezeli bardzo sie
ztoscisz, napisz
odpowiedz,

a potem wez
gteboki oddech
I skasuj ja.

w ten sposob jedynie
prowokujesz
hejtujacego do
dalszego
obrazania.


Patryk
Maszyna do pisania
Załącznik nr 2


Nie lajkuj, nie w ten sposdb

udostepniaj jedynie
,hejterskich” zwiekszasz ich
komentarzy - zasieg.
kasuj
Jezeli mozesz, nienawistne
komentarze.

: : korzystajac z opcji
Zgtaszaj hejt dostepnych na
i mowe forach lub w

- -7 - mediach
nienawisci, spotecznosciowych.



Gdy cos ci sie nie wyraz to
podoba lub kulturalnie,
denerwuje, nie hejtuj.

Nie rezygnuj
z tego, co robisz,
myslisz i mowisz

Jezeli nie
mozesz poradzic
sobie
Zz hejterem,




LEKCIJA
WYCHOWAWCZA




[ ZDANIA ]

WORzy OSMIE
. szame.  DZEWCZYNA
NTERNECIE " BIIE CHLOPAKA



[ ZDANIA ]

PRZEMOC




Temat:

JAK

POWSTRZYMAC
HETJIT?




CELE LEKCJI

- DOWIEM SIE, CZYM JEST PRZEMOC ,
ROWIESNICZA | HEJT ORAZ JAK IM ZAPOBIEGAC

- POZINAM FORMY PRZEMOCY
ROWIESNICZEJ,

- ZAPOZNAM SIE Z ZASADAMI
ANTYHEJTOWYMI.



CO TO JEST
PRZEMOC?



[ CO TO JEST PRZEMOC?




DEFINICIA

PRZEMOC

to relacja miedzy ludzmi, ktora opiera sie na
uzyciu przewazajgcej sity jednej ze stron.
Jej celem jest wyrzadzenie komus szkody,
wywofanie bolu, zadanie cierpienia,
ponizenie. Jest dziataniem intencjonalnym
I zamierzonym



KIM JEST SPRAWCA,
A KIM OFIARA
W PRZEMOCY?



[ PRZEMOC

TSPRAWCA







ODPOWIEDZ

ad
-
-
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KTEGORIA

WYGRAN  BANKRUT

WIWAT
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CO OZNACZA TYTUL

FILMU?




CO OZNACZA TYTUL FILMU?

HOMO SAPIENS

(cztowiek) ﬁ (rozumny)
d e
RODZAPWA I GATUNKOWA

(rzeczomwmik) (WM]



[ CO OZNACZA TYTUL FILMU?

HOMO HOMO

N
C :
S
SAPIENS Q;.y SAPIENS

SAPIENS
SAPIENS SAPIENS

SAPIENS %

SAPIENS






FILM

HOMO ZNACZY CZLOWIEK




KTO BRAL UDZIAL

W FILMIE?




KTO BRAL UDZIAL W FILMIE?

MAJA | ADRIANNA




KTO BYL OFIARA,
A KTO SPRAWCA
PRZEMOCY?



OFIARA I SPRAWCA PRZEMOCY

OFIARA
PRZEMOCY:
MAJA
| ADRIANNA
SPRAWCY N

PRZEMOCY:




ZADANIE NR 2



ZADANIE NR 2

Odpowiedz na pytania, a
nastepnie wykresl otrzymane
hasta w tabeli. Poznasz w ten

sposob 4 formy przemocy

rowiesniczej.



ZADANIE NR 2

R I[N |[R (K |B

1. Inaczej agresja elektroniczna.

2. Rodzaj mapy na lekcji geografii.

3. Inaczej skoligacona, pokrewna,

powinowata.

4. Rodzaj odpowiedzi przy tablicy

w szkole.

E

J

C

\

E |V |[E |[D

H |[K |Y [N |[X

C [WIN |IR |Z

C

0

£ (H |[L (M |Z |B [N

Y (X [N

Z |Y |C (Z |IN (A |E T

M [T |[E

F [E [E [R |[S

C|Z |Z |[E |G |U |Z |E

Z

£ |Y |[H |Y |A |[C |[M|O

Z

K I|L [N |A |G |V |[D |U

|

£ O [WI|N |A |G |O (W B

O

T

b

W

c IF [0 |B |G |A

B |[W |V [J

R |O |H |S

P |F |W [N

R C4'S

Z |K [X [K |Z |T

M |C [K |Z IN IN (U |7
O |Y |Q |E




JAKIE SA FORMY
PRZEMOCY
ROWIESNICZE]?



FORMY PRZEMOCY ROWIESNICZE)J

PRZEMOC FIZYCZNA

* bicie ®* kopanie * plucie s
2
/
G

* popychanie * szarpanie QY 4 9
* wymuszanie pieniedzy

« podstawianie nogi O/ \(( L
 zabieranie przedmiotow ’\b

* niszczenie wtasnosci — 4




FORMY PRZEMOCY ROWIESNICZE)J

PRZEMOC SLtOWNA

e dokuczanie » przezywanie ’J’
* wysmiewanie * wyszydzanie
*obrazanie ®* osmieszanie

* przeszkadzanie * grozenie

* rozpowszechnianie plotek

* pokazywanie nieprzyzwoitych gestow

al

S

&




FORMY PRZEMOCY ROWIESNICZE)J

PRZEMOC RELACYJNA

e wykluczanie z grupy
e jzolowanie

°* pomijanie

* nieodzywanie sie



FORMY PRZEMOCY ROWIESNICZE)J

CYBERPRZEMOC

e wysytanie obrazliwych wiadomosci SMS @

* wysytanie obrazliwych e-maili,

* umieszczanie w Internecie filmow i zdjec
* osmieszajgcych kolezanke czy kolege @




ZADANIE NR 3



ZADANIE NR 3

Potacz rodzaj
przemocy rowiesniczej
Z odpowiednim
przykitadem.



ZADANIE NR 3

CYBERPRZEMOC plucie, zmuszanie do wykonywanie
osmieszajgcych i ponizajgcych czynnosci,
popychanie, bicie, szarpanie

PRZEMOC FIZYCZNA przezywanie, grozenie, wysmiewanie,
prowokowanie

PRZEMOC RELACY]NA umieszczanie kompromitujgcych filméw w
internecie, nekanie i oémieszanie poprzez
wysytanie maili lub SMS-éw

PRZEMOC StOWNA wykluczenie z grupy réwiesniczej,
namawianie innych do odrzucenia ofiary



W JAKIEJ SYTUACII

BYL ADAM?




SYTUACJA ADAMA ]

Adam



|  UCZUCIA TOWARZYSZACE ADAMOWI |

A

3

Adam



W JAKIEJ SYTUACII
BYLI: JANEK, KUBA,
MAJA I ADRIANNA?



SYTUACJA ROWIESNIKOW ADAMA

rowiesnicy
Adama



SYTUACJA ROWIESNIKOW ADAMA

ferro:rg
:-,-'e:roro;-Q %

5022 19010101Q 11“
70101101101 %

7% 1
. 0011111110110 “1“\ \

rowiesnicy
Adama



JAK MOZNA POMOC
ADAMOWI?



JAK MOZNA POMOC ADAMOWI? ]

‘a ,pomocna dion”

Adam



JAK MOZNA POMOC ADAMOWI?

o ~,pomoc specijalistow”

Adam



JAK MOZNA POMOC ADAMOWI?

% ,wiasny autorytet”
P §

Adam




ZADANIE 4



ZADANIE NR 4

Odczytaj zaszyfrowane hasto za pomoca
dotgczonego kodu, a dowiesz sie, jakim
stowem okresla sie zniewazanie
| obrazanie innych oséb w sieci, np.
poprzez obrazliwe filmy, zdjecia, wulgarne
komentarze, posty, czy przerobione zdjecia.



ZADANIE 4 ]

HASLO:
H,

©@
N [N
Jr







ZADANIE 5

Wykresl co drugg litere w diagramie. Pozostate litery utworzg hasto. Zapisz je
W wyznaczonym miejscu, a dowiesz sie, jaki termin zwigzany z hejtem oznacza obrazanie
innych osob z powodu ich przynaleznosci do pewnej mniejszosci wynikajacej, np. z religii
(zydzi), orientacji seksualnej (homoseksualisci), wygladu (kolor skéry), sprawnosci fizycznej
(kalectwo), narodowosci (Niemcy, Wtosi), itd.

nasto: MOWA NIENAWISCI




ZASADY
ANTYHEJTOWE




ZASADY ANTYHEJTOWE

Jezeli mozesz, w ten ’P;’:"’b Zastanéw sie,
jedyn zanim odpowiesz
zwigkszasz ich na ,hejl:elsl:i" 5
Fones- komentarz. o anf
: gf s
. _57:' - o
a ‘p*““‘:::d‘ & Bgf
Jezeli bard i ep 5 &
<7 e M esd
odpowiedz, 1096'\"
k0o
3 NN
X =
o
%% > Jezeli nie
® mozesz poradzié¢
sobie
¥ &
é\O o‘&::ob‘i\ Nie lajkuj, nie Zgtaszaj hejt i: '\0@
S udostepniaj i owe &
1 ¢$ ,,hejterSkiCh” “ienawiéci’

komentarzy -



| ZASADY ANTYHEJTOWE - ROZWIAZANIE |

Zastanow sie,
zanim odpowiesz
na , hejterski”
komentarz.

Jezeli bardzo sie
zloscisz, napisz
odpowiedz,

a potem wez
gleboki oddech
i skasuj ja.

w ten sposéb jedynie
prowokujesz
hejtujacego do
dalszego
obrazania.

Gdy cos ci sie nie

wyraz to Nie lajkuj, nie

podoba lub kulturalnie, lilni?ts:fs'::::?
denerwuje, nie hejtuj. komentarzy -

Nie rezygnuj
Z tego, co robisz,
myslisz i mowisz

Jezeli mozesz,

Jezeli nie .
mozesz poradzi¢ Zglaszaj hejt
sobie I mowe

nienawisci,

Z hejterem,

w ten sposdb
jedynie
zwiekszasz ich
zasieg.

korzystajac z opcji
dostepnych na
forach lub w
mediach
spolecznosciowych.



PODSUMOWANIE



é@ 1000000 zt
R ¢ 125 000 zt
32 000 zt

8000 zt
2000 zt
500 zt
100 zt

=N W A~ U1 O N

Przemoc rowiesnicza, ktora polega na
wykluczeniu danej osoby z grupy to przemoc:

% C: stowna >—< D: cyberprzemoc F




1000000 zt
125 000 zt
32 000 zt
8000 zt
2000 zt
500 zt

100 zt

(@) () (o)

= I N W &~ U1 O N

Agresywny, obrazliwy komentarz
zamieszczony w Internecie to:

% A: mniejszos¢ spoteczna >_
% C: stereotyp >—< D: lajk F




1000000 zt
125 000 zt
32 000 zt
8000 zt
2000 zt
500 zt

100 zt

(@) () (o)

= N W, U1 O N

Zamierzone i wykorzystujgce przewage sity dziatanie
przeciwko drugiej osobie, naruszajgce prawa i dobra
osobiste, powodujace cierpienie i szkody, to:

% A: pomoc >—< B: nietykalnos¢ F




1000000 zt
125 000 zt
32 000 zt
8000 zt
2000 zt
500 zt

100 zt

(@) () (o)

= N WA U1 O N

Rodzaj przemocy réwiesniczej, polegajacej na
bici, kopaniu, pluciu i szarpaniu to:

% A: cyberprzemoc >—< B: przemoc relacyjna F




1000000 zt
125 000 zt
32 000 zt
8000 zt
2000 zt
500 zt

100 zt

(@) () (o)

= N W AU N

Co nalezy zrobig, jesli jestes swiadkiem
obrazania kolegi ze szkoty w Internecie?

powiadomic nauczyciela B: lajkowac posty F
% C: odpowiedziec hejtem >—< D: przestac dalej F




1000000 zt
125 000 zt
32 000 zt
8000 zt
2000 zt
500 zt

100 zt

(@) () (o)

O,

Informacje rozpowszechnione
w Internecie:

% A: moga obraza¢ uczuda innych >—< B: moga by¢ wulgarne F

= N W A~ O (N




1000000 zt
125 000 zt
32 000 zt
8000 zt
2000 zt
500 zt

100 zt

(@) () (o)

= N W A, U1 O N

Obrazanie pewnej grupy albo mniejszosci z powodu,
np. koloru skory lub orientacji seksualnej to:

% C: przemoc fizyczna >—< D: krytyka F




CELE LEKCJI

- DOWIEM SIE, CZYM JEST PRZEMOC ,
ROWIESNICZA | HEJT ORAZ JAK IM ZAPOBIEGAC

- POZINAM FORMY PRZEMOCY
ROWIESNICZEJ,

- ZAPOZNAM SIE Z ZASADAMI
ANTYHEJTOWYMI.



Dziekuje za uwage !!!

B

Patryk Tomkalski
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