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SCENARIUSZ ZAJEC WYCHOWAWCZYCH

ZREALIZOWANY W OPARCIU O FILM Homo znaczy cztowiek

Temat: Internetowa mowa pogardy i nienawisci, czyli czym jest hejt ?

Cele:

- zapoznanie uczniéw z pojeciami : hejtowanie i mowa nienawisci,

- uwrazliwienie mtodziezy, zwiekszenie ich sSwiadomosci zwigzanej z publicznym wyrazaniem opinii,
- ksztattowanie i promowanie postaw przeciwdziatajgcych hejtowi,

- zaznajomienie mtodziezy z uczuciami osoby szkalowanej, wzbogacenie swiadomosci dotyczacej jej
emocji i odczué,

- uswiadomienie konsekwencji prawnych dotyczacych hejtu.
Formy pracy : indywidualna, zbiorowa
Metody: pogadanka, metoda problemowa, burza mdzgdw, ankieta

Srodki dydaktyczne: film ,Homo znaczy cztowiek” (monitor lub tablica interaktywna), kolorowe

karteczki, brystol, wiersz Wistawy Szymborskiej pt. ,Nienawis¢”, wydrukowane z internetu
anonimowe komentarze bedace hejtem, laptop.

Czas trwania zajec : dwie godziny zaje¢ dydaktycznych ( 2 x 45 minut)

Realizacja zajed : Zajecia zostaty stworzone z myslg o nauczycielach wychowawcach, ale réwniez
szkolnych pedagogach i psychologach oraz terapeutach wspétpracujgcych z mtodzieza.

Przebieg | lekcji:

| Czes¢ wstepna:

Nauczyciel: Na dzisiejszej lekcji zastanowimy sie nad tym, dlaczego tak tatwo jest oceni¢ innych,

obrazac¢ ich, napietnowaé, dreczyé, wysmiewad, zaszufladkowaé, a tak trudno wydaé obiektywng

opinie o samym sobie? Totez razem stworzymy takie sytuacje, ktére pozwolg nam dowiedzie¢ sie

czego$ o sobie, o motywach naszych dziatan i przyczynach reagowania na codzienne sytuacje

zyciowe. Pomoze nam w tym wiersz Wistawy Szymborskiej ,, Nienawis¢”. Nauczyciel odczytuje wiersz

klasie :



Spojrzcie, jaka wcigz sprawna,
jak dobrze sie trzyma

w naszym stuleciu nienawisé.
Jak lekko bierze przeszkody.

Jakie to tatwe dla niej — skoczy¢, dopasc.

Nie jest jak inne uczucia.

Starsza i mtodsza od nich jednoczesnie.
Sama rodzi przyczyny,

ktdre jg budza do zycia.

Jesli zasypia, to nigdy snem wiecznym.

Bezsennos¢ nie odbiera jej sit, ale dodaje.

Religia nie religia -

byle przyklekna¢ na starcie.
Ojczyzna nie ojczyzna -

byle sie zerwac¢ do biegu.

Niezta i sprawiedliwos$¢é na poczatek.
Potem juz pedzi sama.

Nienawis¢. Nienawis¢.

Twarz jej wykrzywia grymas

ekstazy mitosne;j.

Ach, te inne uczucia -

cherlawe i $lamazarne.

Od kiedy to braterstwo

moze liczy¢ na ttumy?

Wspodtczucie czy kiedykolwiek

pierwsze dobito do mety?

Zwatpienie ilu chetnych porywa za sobg?

Porywa tylko ona, ktéra swoje wie.

Zdolna, pojetna, bardzo pracowita.
Czy trzeba mowic ile utozyta piesni.
lle stronnic historii ponumerowata.
lle dywanéw z ludzi porozposcierata

na ilu placach, stadionach.

Nie oktamujmy sie:
potrafi tworzy¢ piekno.

Wspaniate sg jej tuny ciemng noca.



Swietne kteby wybuchéw o rézanym $wicie.
Trudno odmowi¢ patosu ruinom
i rubasznego humoru

krzepko sterczacej nad nimi kolumnie.

Jest mistrzynig kontrastu

miedzy toskotem a ciszg,

miedzy czerwong krwig a biatym $niegiem.
A nade wszystko nigdy jej nie nudzi
motyw schludnego oprawcy

nad splugawiong ofiara.

Do nowych zadan w kazdej chwili gotowa.
Jezeli musi poczeka¢, poczeka.

Mowig, ze élepa. Slepa?

Ma bystre oczy snajpera

i Smiato patrzy w przysztosé

- ona jedna. CZAS TRWANIA: 5 MINUT

Il Cze$c zasadnicza:

1. Lekcja rozpoczyna sie od dyskusji na temat nienawisci. Nauczyciel po odczytaniu wiersza pyta
uczniéw, jakim uczuciem jest nienawis¢ ? Przyktady odpowiedzi uczniowskich:
-wszechogarniajacym,

-niszczacym,

-silnym,

- bliskim cztowiekowi,

-powszechnym, CZAS TRWANIA : 5 MINUT
-najsilniejszym,

-stale towarzyszgcym cztowiekowi,

-napedzajacym do dziatania,

- dominujgcym,

-silniejszym od innych uczug,

-obecnym pod kazdg szerokoscia geograficzng ,

-nieprzemijajgcym.

2. Po wystuchaniu wszystkich odpowiedzi ,nauczyciel wyswietla uczniom film ,Homo znaczy cztowiek”

CZAS TRWANIA : 15 MINUT



Nauczyciel odczytuje klasie powszechng definicje hejtu jako zjawiska pojawiajgcego sie w sieci

( hejt- spolszczona wersja stowa hate, czyli nienawidzié. Hejtem okre$la sie dziatanie w Internecie,
ktore jest przejawem ztosci, agresji, nienawisci. To wszelkie formy uderzania w kogos, nie tylko
stowem, ale grafika, filmem, zdjeciem). Prowadzacy prosi uczniéw, aby zapisali na kartkach odpowiedz

na pytanie : Dlaczego przedstawione w filmie zdarzenia mozemy uznac za przejaw hejtu?

Prawdopodobne odpowiedzi:

- poniewaz opowiadajg o celowych dziataniach zmierzajagcycm do udreczenia nowego kolegi,

-bo przedstawiajg chtopca, ktéry jest znienawidzony przez grupe,

-odnoszg sie do nekania w Internecie ( obelgi, wyzwiska w sieci),

-wyszydzajg kolege i jego matke,

- doprowadzajg do préby samobdjczej bohatera,

-dlatego, ze stowa, jakie przeczytat w Internecie chtopiec zranity go do zywego i sprawity , ze stat sie
smutny, zestresowany i nie czerpat radosci z zycia, zatamat sie,

- pokazuja jak mozna zniszczy¢ zycie cztowieka,

- uswiadamiajg, ze cztowiek jest osamotniony w walce z opinig innych,

-ukazujg prawdziwe oblicze nastolatkéw, ktére dla zabawy sg zdolne do tego , aby kogo$ ponizac i

obrazac bez powodu. CZAS TRWANIA : 5 MINUT

Nauczyciel zbiera karteczki i gtosno odczytuje kilka odpowiedzi .

Prowadzacy zadaje uczniom pytanie : Jak myslicie? Sytuacje, ktérych doswiadczyt bohater naszego

filmu, to odosobnione przypadki, czy raczej czeste wsréd Waszych réwiesnikéw? Mtodziez

prawdopodobnie odpowie, ze sg to zdarzenia powszechnie panujgce wséréd nastolatkdéw. Wéwczas
nauczyciel proponuje uczniom, aby zbadali skale tego zjawiska poprzez zredagowanie pytan do
szkolnej ankiety Czy spotkates sie/ spotkatas sie z mowgq nienawisci w Internecie? Porozmawiajmy o
hejcie. Klasa wspdlnie z nauczycielem zapisuje na tablicy propozycje pytan. Wyznaczony uczen
przepisuje je na komputerze.

Propozycje :

1. Czy kiedykolwiek ktos obrazit Ciebie stownie w Internecie lub w inny sposéb?

5. Czy zdajesz sobie sprawe z tego, ze ztosliwe, wulgarne komentarze mogg przyczynic¢ sie do
tragicznych konsekwencji Twoich czynow? ( depresja, lek, strach, izolacja, a nawet préby

samobdjcze osoby nekanej)



6. Czy wiesz, ze za zniestawienie i zniewage w Internecie mozna otrzymac kare grzywny lub ustysze¢

wyrok ograniczenia lub pozbawienia wolnosci ?

10. Czy powiadomites kogos o tym, ze znajoma Tobie osoba jest wyszydzana, wySmiewana w

Internecie?

CZAS TRWANIA : 15 MINUT

Tak zredagowang ankiete nauczyciel wydrukuje i powieli w 50 egzemplarzach. Piecioosobowa grupa uczniéow
(na dtugiej przerwie) w wybranym miejscu szkoty, bedzie zachecata réwiesnikdw do jej wypetnienia. Wnioski
zostang przedstawione na kolejnych zajeciach. Dziatanie to zmierza do rzeczywistego uaktywnienia mtodych
ludzi, ktérzy Swiadomie odniosg sie do problematyki zaje¢ wychowawczych. Beda oni mieli poczucie, iz badany

problem ma wymiar rzeczywisty, a nie tylko ideologiczny wynikajacy z programu profilaktycznego szkoty czy
wychowawczego klasy .




Przebieg Il lekcji
| Czes¢ wstepna

Nauczyciel prosi ucznidéw, aby przedstawili kilka losowo wybranych odpowiedzi z przeprowadzonej
poprzedniego dnia ankiety. Zaktadamy, ze odpowiedzi te skfaniajg sie ku temu, by uznac¢ hejt za
zjawisko obecne w $rodowiskach mtodziezowych. Na podstawie zebranych informacji prowokujemy
uczniow do zastanowienia sie nad przyczynami i mechanizmami powstawania mowy nienawisci.
Nauczyciel dzieli klase na mate, kilkuosobowe zespoty i zadaje wyrazne pytanie : Zastanéwcie sie

nad tym, jakie sg przyczyny tego, ze ludzie s3 skionni do hejtowania drugiego cztowieka? Prosi, by

kazda grupa zapisata swoje uwagi, spostrzezenia, odpowiedzi na kolorowym brystolu.
Prawdopodobne ustalenia : CZAS TRWANIA : 10 MINUT

- hejtowanie jest wynikiem ztosci, frustracji, odwetem za wtasne krzywdy,

- przynosi ulge, pozwala na roztadowanie ztego samopoczucia,

- hejt zwigzany jest z zazdroscia,

- hejt daje poczucie sprawiedliwosci, pozwala wyrazi¢ wiasne zdanie (nawet jesli jest ono
krzywdzace dla innych),

-mowa nienawisci w Internecie pozwala by¢ anonimowym i sprawia, ze powiemy co$, czego nigdy
nie wyrazilibysmy w realu,

-hejt wynika z bezkarnosci,

- najczesciej hejtujg osoby, ktdre sg agresywne, niespetnione, wedtug nich zle traktowane w
domu, w szkole, w grupie réwiesniczej.

Il Cze$¢ zasadnicza :

1. Prowadzacy rozdaje kazdemu uczniowi przygotowany wczesniej autentyczny komentarz
bedacy hejtem, ktéry zostat odnaleziony w Internecie. Zadaniem uczestnika zajec jest
zapisanie (takze na_podstawie wcze$niej obejrzanego filmu) wszystkich skojarzen, ktére

moga doprowadzi¢ do skutkdéw hejtu . Uczniowie wyobrazajg sobie, ze to do nich
kierowana jest mowa nienawiscii tworzg mape skojarzen, prdobujg przewidzie¢, do
czego moze doprowadzi¢ hejt. Potencjalne odpowiedzi uczniow:

zaniedbywanie obowigzkéw, rezygnacja z pasjifiyciovy utrata wiary w siebie
SKUTKI HEJTU \: ktopoty ze snem

\ zycie w ciggtym napieciu

obnizone poczucie

wiasnej wartosci

ciagly stres zwigzany z depresja, stany lekowe samobodjstwo lub préba
lekiem przed hejtem samobdjcza
izolowanie sie, strach, ataki paniki

strach przed otoczeniem

CZAS TRWANIA: 10 MINUT



2. Nauczyciel przedstawia uczniom funkcjonariusza policji z Wydzialu  dw.
z Cyberprzestepczoscia z Komendy Wojewddzkiej we Wroctawiu, z ktérym wczesniej
ustalit spotkanie. Policjant wyjasnia mtodziezy, na czym polega realizowanie zadan
zwigzanych z tworzeniem warunkéw do efektywnego wykrywania sprawcow przestepstw
popetnionych w Sieci. Funkcjonariusz uswiadamia mfodziezy jak istotna jest
odpowiedzialno$¢ nieletnich za dokonane czyny zabronione, przedstawia przykiady
przestepstw popetnianych przy pomocy narzedzi teleinformatycznych (telefon,
internet), ttumaczy, ktére z nich sg penalizowane, omawiajgc szczegétowo te z nich
ktére zwigzane sg z rdinego rodzaju formami nekania. Przedstawia negatywne
skutkdw pozornie niewinnych zachowan w_ wirtualnej rzeczywistosci, ttumaczy, ze
osoby bedace ofiarami hejtu, stalkingu i innych form ponizania, nie mogac w_inny
sposéb poradzié sobie z upokorzeniem, moga nawet podejmowaé préby samobdjcze.
Uswiadamia miodziezy, ze ukrywanie sie pod nickiem internetowym tylko z pozoru
zapewnia anonimowos¢ w Sieci i ze w przypadku zachowan niezgodnych z prawem
dostepne s3 narzedzia pozwalajgce ustalic sprawce takiego czynu. W przypadku
zainteresowania mtodziezy aspektami prawnymi, policjant omawia znamiona czyndéw
zabronionych wymienionych w przedstawionym mtodziezy filmie.

Z Kodeksu Karnego:

Art. 191. § 1. Kto stosuje przemoc wobec osoby lub grozbe bezprawng w celu zmuszenia
innej osoby do okreslonego dziatania, zaniechania lub znoszenia, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3.

Art. 207. § 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng
o0sobg pozostajgcg w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy, podlega
karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 1a. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg nieporadng ze wzgledu na jej
wiek, stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do
lat 8.

§ 2. Jezeli czyn okredlony w § 1 lub 1la potgczony jest ze stosowaniem szczegdlnego
okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1-2 jest targniecie sie pokrzywdzonego
na wtasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

Z Kodeksu Wykroczen:

Art. 107. Kto w celu dokuczenia innej osobie ztosliwie wprowadza jg w btad lub w inny
sposob ztosliwie niepokoi, podlega karze ograniczenia wolnosci, grzywny do 1500 ztotych
albo karze nagany.

CZAS TRWANIA : 20 MINUT

3. Uczniowie zadajg policjantowi pytania CZAS TRWANIA: 5 MINUT



Podsumowanie:

Istotg problemu poruszonego w tym scenariuszu jest fakt, iz zjawisko hejtu czesto identyfikowane
jest z niewinng gra stow, zabawa, ktéra przeciez ma stuzyé tylko rozrywce. Tymczasem konieczne jest,
aby uczniowie kojarzyli hejt z niedopuszczalng pogarda, lekcewazeniem czy wrecz nienawiscig, z
catkowitym przekroczeniem granic moralnych, zjawiskiem spotecznym, ktére nalezy pietnowac i
zwalczac¢ w kazdej jego postaci. Scenariusz ten jest zapewne tylko prébg zrozumienia mechanizméw
powstawania hejtu, ale za posrednictwem nieprzecenionej roli literatury pieknej, filmu ,,Homo znaczy
cztowiek”, spotkaniu z policjantem i witasnej pracy warsztatowej uczniowie powinni uswiadomic
sobie, ze z nienawiscig, cho¢ tak wszechogarniajgcy i wszechobecng w naszym zyciu, nalezy walczy¢
kazdego dnia. Opracowany scenariusz moze by¢ wykorzystany takze jako wstep do projektu
szkolnego, ktéry bedzie realizowany w wiekszej liczbie godzin w ramach dziatan profilaktycznych.
Uczniowie mogg takze zakonczyé dwugodzinne warsztaty wychowawcze twérczg pracg domowsa,
polegajgcg na przygotowaniu rozmaitych plakatow ukazujgcych problematyke hejtu, ktére mozna
wyeksponowac na szkolnych korytarzach lub w ramach realizacji projektu ogtosi¢ konkurs na
najlepsza prace plastyczng poswiecong temu zagadnieniu. Dziatania te warto rozwing¢ poprzez
wigczenie rodzicbw do wspdlnej pracy warsztatowej w ramach szkolnych prelekcji cyklicznie
odbywajgcych sie w placéwce. Koncepcji jest wiele, a ich realizacja uzalezniona jest tylko od
kreatywnych mozliwosci prowadzacego.

Scenariusz opracowata
Agata Suty





