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Natalia Rumniak

#PowstrzymajHejt

Scenariusz zaje¢ dla uczniéw szkoét podstawowych

Charakterystyka zajec

Odbiorcy: Zajecia przeznaczona s3 dla ucznidw od 12 roku zycia. Mogg by¢ realizowane podczas
godziny wychowawczej, lekcji informatyki lub zajeé pozalekcyjnych.

Czas trwania: 2 x 45minut

Cel gtowny: usystematyzowanie oraz pogtebienie wiedzy ucznidw na temat hejtu, jego konsekwencji
oraz uswiadomienie, co robic¢, gdy zetkng sie z hejtem.

Cele szczegotowe:

- Zapoznanie uczestnikdw z definicjg hejtu oraz mowy nienawisci.

- Uswiadomienie uczniom konsekwencji zjawiska hejtu.

- Uswiadomienie jak radzi¢ sobie z hejtem.

- Nauka pracy w grupie wyrazanie witasnych opinii nie obrazajgc nikogo.
- Ksztattowanie oraz promowanie postaw empatycznych.

Metody, techniki, narzedzia: TOC - czyli narzedzie krytycznego myslenia, burza mézgdw, drama,
mapa mysli, mini wyktad.

Srodki dydaktyczne: Film edukacyjny ,,Homo znaczy cztowiek”; tablica multimedialna/interaktywna
lub komputer z rzutnikiem i gtosnikami, szablony narzedzi TOC gatgzka, chmurka; kolorowe karteczki,
kolorowe karty z zasadami zaje¢, rebusy, smartfony badz tablety z dostepem do sieci.

Stowo wstepu.

Scenariusz powstat w ramach akcji #PowstrzymajHejt zorganizowane] przez Komende
Miejskg Policji we Wroctawiu. Realizacje scenariusza wymaga od prowadzgcego
podstawowej wiedzy na temat zjawiska hejtu w internecie. Scenariusz odnosi sie do uczu¢
oraz emocji ucznidw, bo kazde zajecia z ktdrymi uczniowie wigzg emocje zapadajg im
gteboko w pamiec. Bedg to zajecia praktyczne - wiec nie mogg odby¢ sie bez urzgdzen, ktére
majg dostep do sieci internetowej. (mozna wykorzysta¢ wszechobecnos¢ smartfonéw
u uczniéw). Nauczyciel podczas zajec¢ powinien by¢ koordynatorem oraz obserwatorem zajec
a uczniowie powinni przybrac role prowadzgcych. Zapraszam do dobrej zabawy!

Autorka scenariusza : mgr Natalia Rumniak



Przebieg zajed.
Zajecia 1l

Czesé | wstepna.

Ustalenie zasad udziatu w zajeciach.

Nauczyciel wita uczniéw, nie zdradzajgc im przebiegu lekcji.
Informuje ich, ze podczas zaje¢ obowigzywac bedzie kilka
waznych zasad: stuchamy siebie nawzajem, nie przerywamy
sobie, wyrazamy swoje opinie nie obrazajgc nikogo, kazdy ma
prawo do swojej opinii.

Oczywiscie nauczyciel moze modyfikowa¢ zasady wedtug
wiasnych potrzeb oraz potrzeb grupy z ktéra pracuje.

Wprowadzenie — czym jest hejt?

Na poczatku prowadzacy zadaje uczestnikom pytania, uczniowie
w odpowiedzi twierdzgcej podnoszg reke w gore.

Pytania:  Kto korzysta z medidw spotecznosciowych? Kto
komentuje posty, zdjecia? kto udostepnia posty innych?

Prowadzgcy zapisuje na tablicy (interaktywnej, multimedialnej)
hasto: HEJT. Uczniowie podajg krotkie hasta, ktére im sie z tym
stowem kojarzg. Prowadzgcy moze naprowadza¢ uczestnikow,
oczekiwane odpowiedzi: negatywna opinia, obrazanie,
wyzywanie, zniewazanie, kompromitowanie, dokuczanie,
nienawisé.

Prowadzgcy wraz z uczniami tworzg wspdlng definicje hejtu,
powinna ona zosta¢ zapisana!Prowadzacy prosi ucznidw, aby
wyszukali w internecie definicji hejtu — poréwnanie definicji.

Prowadzgcy kontynuuje dyskusje na temat hejtu w sieci w celu
uszczegétowienia oraz usystematyzowania posiadanej juz wiedzy
uczniow. Dopytuje , gdzie dochodzi do hejtowania, jakie formy
moze ono przybierac

(komentarzy, zdje¢, memow, gif-ow, komikdow, hate page’y).

Uczniowie korzystajgc ze swoich badZz szkolnych urzadzen
wyszukujg w sieci przyktady hejtu. Kazdy znaleziony przyktad jest
omawiany na forum grupy.

Podsumowanie czesci wprowadzajacej.

Nauczyciel podsumowuje, ze z hejtowaniem w sieci mozna sie
spotkac wszedzie tam gdzie komunikujg sie ze sobg internauci
oraz informuje ucznidw, ze czasem uzywa sie okreslenia ,mowa
nienawisci”. Oznacza ono obrazanie innych oséb ich
przynaleznosci do pewnej grupy albo mniejszodi, np. z powody
wygladu, religii, narodowosci, orientacji seksualnej, sprawnosci
fizycznej.



Czesé Il — gtdwna

Film (14min) Prowadzacy zaprasza ucznidow do obejrzenia filmu A mme AE e
— ,Homo znaczy cztowiek” w&EDe £ UUULUL

Wprowadzenie do dalszej pracy w grupach (4grupy).

Kazda z grup otrzymuje zadanie. Zadanie wykonywane jest za
pomocg techniki krytycznego myslenia TOC. Prowadzacy omawia
technike, ktérg ma byé wykonane zadania - Chmurka TOC. Na
tablicy zostaje wyswietlony schemat chmurki, wraz z jej
doktadnym opisem. (Zatgcznik numer 1).

Grupa 1. Dylemat: Hejtowaé — nie Hejtowad.

Grupa 2. Dylemat : Wysta¢ zdjecia (zaufac¢) — nie wysytac zdjeé
(nie ufad).

Grupa 3. Dylemat: Komentowaé — nie komentowac.

Grupa 4. Dylemat: udostepnia¢ — nie udostepniad.

(schemat chmury do uzupetnienia oraz podziat zadan znajduje
sie w zatgczniku numer 2)

Prezentacja oraz omdéwienie utworzonych schematéw przez
uczniow.

Czes¢ 3 — Podsumowanie pierwszych zajec.

Prowadzgcy proponuje uczestnika zaje¢ wspdlne stworzenie listy

zasad antyhejtowych. Kazdy uczestnik dostaje kolorowg

karteczke i zapisuje swoja propozycje. Po zapisaniu swoich Czas: 5 min.
propozycji uczniowie podchodzg np. do tablicy przyklejajg swoja

karteczke i jg gtosno czytajg. Prowadzacy uzupenia ewentualne

braki oraz prezentuje efekty dzisiejszej pracy, zaprasza uczniéw

na kolejne zajecia.

Zajecia 2

Cze$¢ | wstepna.

Przypomnienie zasad udziatu w zajeciach oraz rebusy na start.

Nauczyciel wita ucznidw, przypomina znane juz zasady udziatu w

zajeciach. -
Prosi o odklejenie kartek, ktére znajdujg sie pod wybranymi CZas: LU MIMN.
krzesetkami uczniéw (4 kartki). Uczniowie rozwigzujg rebusy

i odczytujg hasta znajdujace sie na kartkach, ttumacza ich

znaczenie. (hasta: mowa nienawisci, hejt, hejtowanie, formy



hejtu,) zatacznik numer 3. Uczniowie omawiajgc rebusy
prezentujg swojg wiedze z poprzednich zajeé.

Czesé Il — gtdwna

Wprowadzenie do pracy w grupach (czyli podziat na 4grupy —
liderami grup moga by¢ osoby, ktory znalazty rebusy).

Kazda z grup otrzymuje inne zadanie. Zadanie polega na
odegraniu scenek, a dokfadnie dwdch wariantéw jednej sytuacji
odwotujgcej sie do filmu ,Homo znaczy cztowiek”. Jedna ze
scenek jest odtworzeniem sceny z filmu (Zle) a druga ma by¢ jej
,lepszg wersjg” , czyli taka, ktéra powstrzymuje hejt (dobrze).

(uwaga: najlepszym rozwigzaniem bytoby gdyby kazda grupa
miata dostep do tabletu, telefonu z mozliwoscig odtworzenia
wybranego fragmentu filmu ,,Homo znaczy cztowiek” film
dostepny jest na stronie https://powstrzymajhejt.pl/

Grupa 1. Scena: Przywitanie nowego Ucznia. Pierwsza rozmowa
z Adamem (nagrywanie vlioga).

Grupa 2. Scena: Lekcja WF oraz rozmowa z Adamem w szatni.

Grupa 3. Scena: Rozmowa przez komunikator Adama z
Buntownikiem, podczas ktérej chtopak wysyta zdjecie.

Grupa 4. Scena: Szantaz Adama. Udostepnienie zdjecia.
Podziat scen znajduje sie w zatgczniku numer 4

Prezentacja oraz omodwienie scenek przygotowanych przez
uczniow.

Konsekwencje Hejtu!

Prowadzacy podaje hasto: Konsekwencje Hejtu. Uczniowie majg
chwile na zastanowienie - Burza mdzgdw i podajg swoje
odpowiedzi.

Prowadzgcy tworzy mapy mysli na tablicy uzupetniajac jej
ewentualne braki.

Czesc 3 — Podsumowanie zaje¢.
Jak reagowac, gdzie i jak szuka¢ pomocy!

Uczniowie przy pomocy swoich urzadzen oraz prowadzgcego tworzg instrukcje
jak reagowad na hejt. Stworzona instrukcja jest omawiana na forum.
Przyktadowa instrukcja zatgcznik numer 5.

Na zakonczenie zaje¢ uczniowie otrzymujg informacje od prowadzacego jak

i gdzie szuka¢ pomocy.



Zatacznik numer 1

Schemat Chmury TOC

Rozwigzywanie

Analiza konfliktow Zrozumienie
konfliktow potrzeb
| drugiej strony
\ w konflikcie

CHMURA

)
rozwigzywania / / Rozwigzywanie

konfliktéw wg wewnetrznych
zasady win-win ;
Y Nauka krytycznego dylematow

analizowania swoich ucznia
wiasnych opinii, zatozen



Zatgcznik numer 2

Schemat chmury do uzupetnienia dla grup.

Chce (zadam)
Potrzebuje
Osiggam cel \

Potrzebuje Chce (zadam)

—

Zadania dla grup:

Grupa 1. Chce: Hejtowac — nie chce Hejtowac.

Grupa 2. Chce: Wystac zdjecia (zaufac¢) — nie chce wysytac zdjeé (nie ufac).
Grupa 3. Chce: Komentowac — nie chce komentowad.

Grupa 4. Chce: udostepniac — nie chce udostepniac.



Zatgcznik numer 3

Rebusy na start

Rebus 3 (stowa startowe dama,
teatr)
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Rebus 1 (hasto startowe:
stuchanie)

Rebus 2 (hasto startowe: post) Rebus 4 ( sfowa startowe golf,

btyskawica)
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Zatgcznik numer 4

Scenki

Grupa 1. Scena: Przywitanie nowego Ucznia. Pierwsza rozmowa z Adamem
(nagrywanie vloga).

Film znajduje sie na stronie: https://powstrzymajhejt.pl/ lub wpisz tytut filmu
,Homo znaczy cztowiek” w przegladarce internetowe;.

Grupa 2. Scena: Lekcja WF oraz rozmowa z Adamem w szatni.

Film znajduje sie na stronie: https://powstrzymajhejt.pl/ lub wpisz tytut filmu
,Homo znaczy cztowiek” w przegladarce internetowe;.

Grupa 3. Scena: Rozmowa przez komunikator Adama z Buntownikiem, podczas
ktorej chtopak wysyta zdjecie.

Film znajduje sie na stronie: https://powstrzymajhejt.pl/ lub wpisz tytut filmu
,Homo znaczy cztowiek” w przegladarce internetowej.

Grupa 4. Scena: Szantaz Adama. Udostepnienie zdjecia.

Film znajduje sie na stronie: https://powstrzymajhejt.pl/ lub wpisz tytut filmu
,Homo znaczy cztowiek” w przegladarce internetowej.



https://powstrzymajhejt.pl/

Zatgcznik numer 5
Jak reagowac na hejt:

1. Gdy zobaczysz nienawistny komentarz/post/strone, zgtos jg
moderatorom/administratorom

2. Swieci¢ przyktadem! Czyli przestrzega¢ samemu zasad netykiety.

3. Nie obawiad sie wchodzié¢ w dyskusje. Czesto jeden pozytywny
komentarz pod falg hejtu zbiera wiekszg uwage niz cata reszta. Jak
to zrobi¢? Mozna albo odpowiadac rzeczowo, wyjasniajac fakty
i obalajgc mity, albo np. na Facebooku wkleja¢ mem/demot lub inng
grafike, ktdra celnie odpowie na problem.

4. Kiedy nie jest mozliwe, by zareagowac na hejt w sposéb dowcipny,
przewrotny i z pazurem, a granice prawne zostang przez hejteréow
przekroczone, zgtasza¢ zawiadomienia na Policje albo/i do prokuratury.

5. Wiaczac sie we wspdlne dziatania antyhejtowe —np. angazowac sie w
dziatania sieci aktywistow grup.

6. Rownie powaznie traktowaé ‘mate’ jak i ‘duze’ przejawy mowy
nienawisci. Umniejszanie znaczenia jakiegokolwiek hejtu
nie powoduje, ze traci on realnie na sile. Jest wrecz odwrotnie.

7. Pokazywac innym, szczegdlnie ‘niedowiarkom’, ze mowa nienawisci
nawet jesli ‘przebiera sie za zarty’, wcale nie jest Smieszna, ale
krzywdzi i obraza innych ludzi.

8. Nie ‘dotowac’ sie hejtem, szczegdlnie, jesli jest wymierzony w nas lub
bliskich nam ludzi. Nie czu¢ sie zapedzonym w ‘kozi rég’, czy
zastraszonym, tylko gtosno o tym moéwic oraz szukaé wsparcia.

9. Solidarnie wspiera¢ ofiary mowy nienawisci: stowami i dziataniem.

Zrédto zasad: https://uprzedzuprzedzenia.org/re-akcje-na-hejt/hejt-jak-reagowac/
Gdzie szuka¢ pomocy:

Pogadaj ze specjalistami. Nie wiesz co robi¢, a sprawa Cie przerasta?

Pod numerem 116 111 codziennie czeka ktos, kto podpowie Ci co robié.
Korzystaj z pomocy innych, np. dzwonigc pod numer 800 100 100
Skontaktuj sie z szkolnym pedagogiem, psychologiem, wychowawcay to s3
osoby, ktére wiedzg jak Ci poméc.





